
主題活動:從頭動到腳     新竹市北區親子館 111 年 11月活動行事曆               

星期 一 二 三 四 五 六 日 

日期  1 2 3 4 5 6 

10:00 
︱ 

11:30 
休

館

日 

  育兒指導_ 

如何解決手足的紛爭? 

家長及托育人員 6位 

羅槥芳老師 

 親子活動-音樂與戲劇 

動動我的頭 

家長及 3-6歲兒童 5組 

楊智芬老師 

親子活動_故事繪本 

壓一壓、澆澆水，魔法種子 

家長及 3-6歲兒童 4組 

謝秋玉老師 

13:30 
︱ 

15:00 

 
本時段為兒童福利專

場小太陽日 

提供早療互動課程 

不開放一般親子入館 

僅提供電話、諮詢服務 

  親子活動_環保盆栽種

植 

除舊佈新「綠活」植栽 

家長及 2-6歲兒童 10組 

羅槥芳老師 

 

15:30 
︱ 

17:00 

     

日期 7 8 9 10 11 12 13 

10:00 
︱ 

11:30 休

館

日 

 親子活動_桌遊 

寶藏競逐 

家長及 3-5歲兒童 4組 

謝秋玉老師 

 親子活動_環保盆栽種植 

除舊佈新「綠活」植栽 

家長及 2-6歲兒童 10組 

羅槥芳老師 

親職講座_淺談嬰幼兒

副食品製作及偏挑食

問題 家長及托育人員  

陳玉蘭 營養師 

視訊名額:50組 

親子活動_藝術 

視訊課-手指動一動 

 

家長及 3-6歲兒童 4組 

蔡佑欣老師 

13:30 
︱ 

15:00 

 

 

育兒指導 

寶寶按摩 

家長及托育人員 5位 

陳姿屏老師 

發展檢核 

家長及 2-6歲兒童 4組 

羅怡姿老師 

親子活動_體能活動 

步步為營 

家長及 3-6歲兒童 4組 

趙書敏老師 

親子活動-捏塑藝術 

小手大變身 

家長及 3-6歲兒童 5組 

沈欣儀老師 

15:30 
︱ 

17:00 

      



主題活動: 從頭動到腳   新竹市北區親子館 111 年 11月活動行事曆                

 星期 一 二 三 四 五 六 日 

日期 14 15 16 17 18 19 20 

10:00 

︱ 

11:30 休 

 

館 

 

日 

 親子活動_親子料理 

水果涼糕 

家長及 2.5-4歲兒童 4組 

謝秋玉老師 

親子活動-桌遊 

一起來玩扣帽子 

家長及 3-5歲兒童 4組 

蔡佑欣老師 

 親子活動_故事繪本 

視訊課程-我的頭髮變

變變 

家長及 4-6歲兒童 6組 

陳姿屏老師 

 

13:30 

︱ 

15:00 

    親子活動-音樂與戲劇 

動動手動動腳 

家長及 2-4歲兒童 4組 

彭子璇老師 

 

15:30 

︱ 

17:00 

      

日期 21 22 23 24 25 26 27 

10:00 

︱ 

11:30 休 

 

館 

 

日 

 親子活動-親子桌遊 

貓頭鷹飛飛飛 

家長及 2.5-5歲兒童 4組 

陳姿屏老師 

親子活動_故事 

超級變變變 

家長及 2.5-4歲兒童 6組 

蔡佑欣老師 

 投 
票 
日 
休 
館 
一 
日 

 

13:30 

︱ 

15:00 

   發展檢核 

家長及 2-6歲兒童 4組 

羅怡姿老師 

親職講座_ 過動還是好動?

談 ADHD(注意力不足過動

症)的科學證據與治療資源 

家長及托育人員  

姜學斌 心理醫生 

視訊名額:50組 



15:30 

︱ 

17:00 

     

 

主題活動: 從頭動到腳   新竹市北區親子館 111 年 11月活動行事曆                          

星期 一 二 三 四 五 六 日 

日期 28 29 30     

10:00 

︱ 

11:30 
休

館

日 

      

13:30 

︱ 

15:00 

      

15:30 

︱ 

17:00 

      

      

 


