
  109 年新竹市東區托育資源中心暨親子館 10 月行事曆 
 

活動主題：來去動物園       每周二、四開放藝術創作區      每周六開放科學教玩具       

 一 二 三 四 五 六 日 

10:00

│

11:30 

公

休

一

日 

  1 

中秋節 

休館一日 

 

2 

 

3 

育兒指導 

溫暖寶寶胸肺按摩與

乳液的秘密(1-3歲)  

(多功能教室) 

家長及1-3歲兒童 

10組 

黃美桂老師 

4 

 

13:30

│

15:00 

     親子活動 

故事點心屋~愛吃水

果的牛 

(多功能教室) 

家長及2-3歲兒童 

12組 

陳宛君老師 

 

15:30

│

17:00 

     親子活動 

故事點心屋~螞蟻和

西瓜 

(多功能教室) 

家長及4-6歲兒童 

12組 

陳宛君老師 

 

10:00

│

11:30 

5

公

休

一

日 

6 

親子活動 

小寶寶搖籃讀書會-悅

讀‧遊戲課 

(圖書室) 

家長及2-5歲兒童 

6組 

新竹市文化局說書人

團隊 

 

親職教育講座 

嬰幼兒學習閱讀講堂(

四)家長不可不知的嬰

幼兒按摩好處 

(多功能教室) 

家長、托育人員及0-5

歲幼兒 

12人 

鍾依玲 老師 

7 

親職教育講座 

小小孩學整潔-如何練

習穿衣和清潔 

(多功能教室) 

家長及托育人員 

20組 

余敏芝老師 

8 

親子活動 

動物來幫忙 

(多功能教室) 

家長及2-4歲兒童 

12組 

楊家炘老師 

9 

親子活動 

繪本動一動－親愛的

動物園 

(多功能教室) 

家長及1-2歲兒童 

12組 

林筱涵老師 

10 

國慶日 

休館一日 

11 

親子活動 

捏塑—小貓喵喵 

(多功能教室) 

家長及6-8歲兒童 

12組 

沈欣儀老師 

 

13:30

│

15:00 

 親子活動 

小寶寶搖籃讀書會-悅

讀‧遊戲課 

(圖書室) 

家長及2-5歲兒童 

6組 

新竹市文化局說書人

團隊 

 

親職教育講座 

親子閱讀趣(四)介紹

圖書館閱讀禮袋活動

，看書來學嬰幼兒按

摩 

(多功能教室) 

家長及0-1.5歲兒童 

8組 

鍾依玲 老師 

  育兒指導 

如何培養孩子的空間

概念 

(多功能教室) 

家長及托育人員 

15組 

游淑媛老師 

 親子活動 

木藝DIY—漂浮船 

(多功能教室) 

家長及3-8歲兒童 

12組 

沈明儀老師 

 

 



15:30

│

17:00 

 親子活動  

音樂童年拍拍踏踏樂

趣多  

(多功能教室)  

家長及3-5歲兒童  

15組  

陳玨如老師  

 親子活動藝術創作 

動物躲貓貓 

(藝術創作區) 

家長及3-6歲兒童 

6組 

楊家炘老師 

  親子活動 

捏塑—我是大恐龍 

(多功能教室) 

家長及6-8歲兒童 

12組 

沈欣儀老師 

 

 

 

 

10:00

│

11:30 

12

公

休

一

日 

13 

親子活動 

音樂童年拔蘿蔔趣 

(多功能教室) 

家長及2-3歲兒童 

15組 

陳玨如老師 

14 

親子活動 

用台語講故事乎囡仔

聽-獅仔膨獅獅 

(多功能教室) 

家長及0-6歲兒童 

15組 

楊茹嵐老師 

 

親子活動藝術創作 

動物飛盤 

(藝術創作區) 

家長及3-6歲兒童 

6組 

彭美玉老師 

15 

親子活動 

動手玩創意-釣魚遊戲 

(多功能教室) 

家長及2-3歲兒童 

15組 

魏子薇老師 

 

16 

親子活動 

動手玩創意-釣魚遊戲 

(多功能教室) 

家長及3-4歲兒童 

15組 

魏子薇老師 

 

17 

親子活動 

FUN輕鬆玩桌遊~尋

找可愛動物 

(多功能教室) 

家長及4-12歲兒童 

12組 

黃萩娟老師 

18 

育兒指導 

我現在就要!  

如何讓幼兒忍耐力UP 

(多功能教室) 

家長及托育人員 

15組  

林淑儒老師 

13:30

│

15:00 

 親職教育講座 

身體動一動-認識幼兒

身體動作發展 

(多功能教室)  

家長、托育人員 

20人 

林淑娟 老師 

育兒指導 

打造一個安全的家 

(多功能教室) 

家長及托育人員 

8組 

劉宜玲老師 

 

親子活動藝術創作 

動物飛盤 

(藝術創作區) 

家長及3-6歲兒童 

6組 

彭美玉老師 

學前兒童發展檢核 

頭好壯壯嗎? 

(4 個月~6 歲) 

(藝術創作區)4組 

王柏菁、彭美玉老師 

兒童福利專場小太陽

日 

小太陽日-親子活動 

愛睡覺的大鯨魚 

(親子館內) 

弱勢家庭及其子女 

15組 

親子活動 

動手玩科學~熱變大

、冷變小 

(多功能教室) 

家長及4-6歲兒童 

12組 

吳承育老師 

親子活動 

體能遊戲－水果餐 

(多功能教室) 

家長及4-6歲兒童 

12組 

朱晏霆老師 

 

好書分享親子共讀 

(圖書室) 

家長及1-4歲兒童 

12組 

李佩純/楊雅婷/譚淑

娟老師 

15:30

│

17:00 

  育兒指導 

打造一個安全的家 

(多功能教室) 

家長及托育人員 

8組 

劉宜玲老師 

 

學前兒童發展檢核 

頭好壯壯嗎? 

(4 個月~6 歲) 

(藝術創作區)4組 

王柏菁、彭美玉老師 

兒童福利專場小太陽

日 

 

親子活動 

動手玩科學~冷熱大

不同 

(多功能教室) 

家長及6-8歲兒童 

12組 

吳承育老師 

好書分享親子共讀 

(圖書室) 

家長及5-12歲兒童 

12組 

李佩純/楊雅婷/譚淑

娟老師 

10:00

│

11:30 

19

公

休

一

日 

20 

親子活動 

小小鳥兒玩音樂 

(多功能教室) 

家長及2-3歲兒童 

15組 

魏子薇老師 

 

21 

親子活動 

七彩大象 

(多功能教室) 

家長及3-5歲兒童 

15組 

陳明媺老師 

22 

親子活動 

小小鳥兒玩音樂 

(多功能教室) 

家長及3-4歲兒童 

15組 

魏子薇老師 

 

23 

育兒指導 

手部精細動作-穿線板 

(多功能教室) 

家長、托育人員 

15組 

彭美玉老師 

24 

 

25 

親子活動 

毛根變變變色龍 

(多功能教室) 

家長及5.5-12歲兒童 

15組 

陳明媺老師 

13:30

│

15:00 

 親子活動 

音樂童年蘿蔔不開花 

(多功能教室) 

家長及3-5歲兒童 

15組 

陳玨如老師 

親子活動 

親子音樂遊戲~動物

變變變 

(多功能教室) 

家長及2-3歲兒童 

15組 

姚育蘭老師 

親子活動說故事 

月亮微笑了 

(多功能教室) 

家長及2-6歲兒童 

15組 

楊家炘老師 

親子活動 

體能遊戲－體能大力

士 

(多功能教室) 

家長及2-4歲兒童 

12組 

林士平老師 

 

親子活動 

動物來幫忙 

(多功能教室) 

家長及3-6歲兒童 

12組 

楊家炘老師 

 



15:30

│

17:00 

  親子活動 

唱跳DoReMi-動物

變變變 

(多功能教室) 

家長及3-6歲兒童 

15組 

姚育蘭老師 

    

10:00

│

11:30 

26

公

休

一

日 

27 

 

28 

育兒指導  

病毒防疫三部曲之精

油抑菌洗手慕斯 

(多功能教室) 

家長及托育人員 

10人 

吳綉燕老師 

29 

親子活動說故事 

愛吃水果的牛 

(多功能教室) 

家長及3.5-12歲兒童 

12組 

陳明媺老師 

30 

育兒指導 

親子互動瑜珈 

(多功能教室) 

家長、托育人員及4個

月-3歲兒童 

10組 

彭韻如老師 

31 

親子活動 

玩具修復DIY－ 

紙杯裡的小秘密 

(多功能教室) 

家長及4-6歲兒童 

12組 

徐紫媗老師 

 

13:30

│

15:00 

 親子活動 

親子音樂遊戲~動物

演唱繪 

(多功能教室) 

家長及2-3歲兒童 

15組 

姚育蘭老師 

育兒指導 

增進嬰幼兒認知發展

-玩拼圖 

(多功能教室) 

家長、托育人員 

15組 

彭美玉老師 

 

 育兒指導 

副食品製作-地瓜(泥)+

饅頭(0-12個月) 

(多功能教室) 

家長及托育人員 

15人 

彭韻如老師 

育兒指導 

孩子為何還不開口說

話 

(多功能教室) 

家長及托育人員 

15組 

游淑媛老師 

 

15:30

│

17:00 

 親子活動 

唱跳DoReMi ~動物

音樂繪 

(多功能教室) 

家長及3-6歲兒童 

15組 

姚育蘭老師 

     

 

 

 


