
幸福夢想家-反毒教育推廣培訓課程簡章 

一、 日期：109 年 1 月 9 日(四)、109 年 1 月 10 日(五) 

二、 地點：新竹市衛生社福大樓 7 樓第一會議室(新竹市東區中央路 241 號 7

樓) 

三、 培訓目標： 

(一) 增強學童生活技能-社交、溝通技巧、調適焦慮、憤怒、抵抗同儕壓力、

認識周遭危險環境。 

(二) 提升學童自信-使其面對困難及壓力時，能夠自我調適，堅強迎向挑戰。 

(三) 強化家庭關係-協助學童與家庭維持正向連結與關係。 

四、 培訓對象： 

(一) 各國小課後照顧班老師或陪讀班志工。 

(二) 民間單位之課後照顧班老師或志工。 

(三) 從事兒少服務，長期與兒少工作之社福團體工作人員。 

五、 主辦單位：新竹市政府。 

六、 協辦單位：財團法人中國信託反毒教育基金會。 

七、 講師：新北市三芝國小-李明珊教師、台中市省三國小-黃夙瑜教師、台中

市大勇國小-張珮鳳教師、台中市仁美國小-周雅釧教師等 4 名。 

八、 報名方式：本課程採網路報名，報名網址-https://reurl.cc/72NZY9。 

九、 報名通知及課程異動資訊均以電子郵件通知，敬請留意信箱信件，填寫報

名表時亦請填寫正確信箱！(報名後，除課程異動或人數超過上限，會以

電子郵件通知外，餘皆視報名成功，將不另行通知)。 

十、 課程表： 

108 年 1 月 9 日(四) 

時間 課程內容 講師 

09:30-09:50 基金會暨教材簡介 中信反毒基金會 

10:00-12:00 情緒辨與變─課程介紹及演練 台中市大勇國小 張珮鳳教師 

12:00-13:00 午餐&午休 

13:00-15:00 美好的生活─課程介紹及演練 台中市省三國小 黃夙瑜教師 

https://reurl.cc/72NZY9


15:00-15:30 課程 Q&A 及後續推行行政配套說明 中信反毒基金會 

 

 

108 年 1 月 10 日(五) 

時間 課程內容 講師 

09:30-11:30 危機總動員 新北市三芝國小 李明珊教師 

11:30-12:30 午餐&午休 

12:30-14:30 溝通小達人 新北市三芝國小 李明珊教師 

14:40-16:40 柯南聰明行 台中市仁美國小 周雅釧教師 

16:40-16:50 課程 Q&A 及回饋問卷填寫 

16:50 賦歸 

 


