
香山區親子館12月份方案活動
親子活動

月

份
主題 活動內容 課程名稱

課

程

日

期

對象/人數 人力配置

1

2

月

樹

生活體驗 親子活動-創意思考力

12

/0

5

(

四

)

(

第

1

場

)

4-6歲兒童

8名

講師：莊崴鈞

經歷：新竹市AI樂學網

美術創作 親子活動-冬天來了

12

/0

5

(

三

)

(

第

2

場

)

3-6歲之兒童

8名
托育人員1名、志工1名

美術創作 親子活動-雪人創作 12 3-12歲之兒童 托育人員1名、志工1名



/0

6

(

四

)

(

第

1

、

3

場

)

8名

體能律動 親子活動-是什麼感覺

12

/0

8

(

六

)

(

第

1

場

)

1.5-4歲之兒童

8名
托育人員1名、志工1名

繪本活動 親子活動-誰和我一起搭公車 12

/1

1

(

二

)

(

1.5-4歲之兒童

8名

托育人員1名、志工1名



第

2

、

3

場

)

認知語文 親子活動-冬天的動物

12

/1

2

(

三

)

(

第

2

場

)

2-6歲之兒童

8名
托育人員1名、志工1名

繪本活動 親子活動-小雪人去避寒

12

/1

4

(

五

) 

(

第

1

場

)

1.5-4歲之兒童

8名
托育人員1名、志工1名

認知語文 手語班發表-小手拉大手，傳愛飛翔 12

/1

3-6歲之兒童

10名

講師：陳志榮

經歷：中華民國聾人協會秘書長



5

(

六

)

(

第

1

場

)

美術創作 輕黏土-漢堡名片夾

12

/1

6

(

日

)

(

第

1

、

3

場

)

4-12歲之兒童

8名
托育人員1名、志工1名

體能律動 親子活動-掌上明珠 12

/1

8

(

二

)

(

第

3-6歲之兒童

8名

托育人員1名、志工1名



1

場

)

生活體驗 親子活動-打造聰明數學腦：大魚吃小魚

12

/1

9

(

二

)

(

第

1

場

)

2.5-4歲兒童

8名

講師：Bella

經歷：新竹市AI樂學網

繪本活動 親子活動-色彩魔法屋

12

/1

9

(

三

)

(

第

2

、

3

場

)

2-6歲兒童

10名

講師：田諦凡

經歷：103-104 台北市內湖親子

館-社工員

東海大學社會工作學系畢

認知語文 親子活動-猜猜我是誰 12

/2

1

3-7歲之兒童

8名

托育人員1名、志工1名



(

五

)

(

第

1

場

)

繪本活動 親子活動-窗外送來的禮物

12

/2

1

(

五

)

(

第

2

、

3

場

)

2-6歲之兒童

10名

講師：田諦凡

經歷：103-104 台北市內湖親子

館-社工員

東海大學社會工作學系畢

繪本活動 親子活動-窗外送來的禮物 12

/2

2

(

六

)

(

第

2

2-6歲之兒童

10名

講師：田諦凡

經歷：103-104 台北市內湖親子

館-社工員

東海大學社會工作學系畢



、

3

場

)

美術創作 輕黏土-聖誕企鵝

12

/2

5

(

二

)

(

第

1

、

3

場

)

3-7歲之兒童

8名
托育人員1名、志工1名

體能律動 親子活動-是什麼感覺

12

/2

6

(

三

)

(

第

1

場

)

1.5-4歲之兒童

8名
托育人員1名、志工1名

體能律動 親子活動-掌上明珠 12

/2

3-7歲之兒童

8名

托育人員1名、志工1名



7

(

四

)

(

第

1

場

)

生活體驗 親子活動-創意思考力

12

/2

7

(

四

)

(

第

2

場

)

4-6歲兒童

8名

講師：莊崴鈞

經歷：新竹市AI樂學網

繪本活動 親子活動-嗨～是我 12

/2

8

(

五

) 

(

第

1

場

1.5-4歲之兒童

8名

托育人員1名、志工1名



)

共計：27場

親職教育

日期 時數

活

動

主

題

活動內容 講師經歷 對象、人數

12/02(2-3)

14:00-16:00
2

兒

童

餐

點

設

計

及

製

作

了解如何讓孩子能夠吃得安心

及營養。

講師:潘崑宏

講師經歷:新竹市世界高級中

學餐飲科主任

12歲以下兒童之家

長

8位家長

12/09(2)

13:30-15:00
1.5

如

何

提

升

孩

子

的

思

考

力

透過AI樂學網讓家長知道如何

提升孩子的思考力

講師:陳嘉彰

講師經歷: 新竹市AI樂學網

6-10歲兒童之家長

8位家長



12/11(1)

10:30-11:30
1

產

後

調

理

與

保

養

透過講座了解如何用食物調整

及修復保養產後媽媽的身體。

講師:潘崑宏

講師經歷:新竹市世界高級中

學餐飲科主任

12歲以下兒童之家

長

10位家長

12/14(2-3)

14:00-16:00
2

認

識

腸

病

毒

及

預

防

明白腸病毒對孩子的傳染力，

及如何有效在日常生活預防及

對抗。

講師：廖宏才醫師

講師經歷：國泰綜合醫院小

兒科資深主治醫師

12歲以下兒童之家

長

10位家長

12/20(2-3)

14:00-16:00
2

愛

的

教

育

透過繪本與爸媽分享說故事技

巧與增加親子互動方式

講師:鄭芸宜

講師經歷:貓頭鷹Fiona的故

事森林負責人

12歲以下兒童之家

長

8位家長

共計：5場(8.5小時)

新手爸媽教室

日期 時數
活動

主題
活動內容 講師經歷 對象、人數 臨托

12/01

(2-3)

14:00-17:00

3

法式

甜點

烘焙

透過甜點烘焙讓家長自製好

吃、健康的餅乾、西點，並

與孩子一同做中學。 

講師：宋汶玲

經歷：世展及家扶親子

烘焙課程講師、Wilton

糖霜餅乾認証證書

6-12歲之

兒童

10名

否

12/07 2 永續 運用隨手可得的物品創作， 講師：王彥涵 3-8歲之兒 否



(2、3)
的玫

瑰花

讓家長能在日常生活中和孩

子有更多的互動。

經歷：美麗台灣關懷協

會秘書長

童

8名

12/09

(1、3)

10:30-11:30

2
襪子

娃娃

領導家長運用襪子以及生活

中常見的材料和孩子一同DIY

完成免縫的襪子娃娃

托育人員

5-12歲之

兒童

8名

否

共計：5場次


