
親子活動：

月

份
主題 活動內容/場次 課程日期 對象/人數 人力配置

9

月
嫦娥奔月

認知語文：3場次/月

9/13(1)

9/14(3)

9/15(3)

1-3歲兒童

8名

托育人員2名、

志工1名

感覺統合：3場次/月

9/15(1)

9/16(2)

9/30(3)

4-6歲兒童

10名

托育人員2名、

志工1名

體能律動：2場次/月
9/14(1)

9/21(1)

3-6歲兒童

10名

講師：陳翊恬

經歷：Hooah 健身

運動俱樂部店長

元培醫事專科學

校-護理系畢

托育人員/志工2名

美術勞作：7場次/月

9/19(1)

9/20(1)

4-6歲兒童

8名

講師：吳珮綾

經歷：社團法人台

灣大心社會福利協

會-社工員

托育人員/志工2名

9/16(1、3

)

9/22(1、3

)

9/23(2)

7-12 歲 兒

童

8名

托育人員2名、

志工1名

生活體驗：2場次/月
9/23(1)

9/30(1)

7-9歲兒童

8名

托育人員2名、

志工2名

繪本活動：9場次/月

9/12(2、3

)

9/19(2、3

)

3-6歲兒童

10名

講師：田諦凡

經歷：

103-104 台北市內

湖親子館-社工員

東海大學社會工作

學系畢

托育人員/志工1名

9/11(1、3

)

9/15(2)

9/18(1)

9/27(1)

3-6歲兒童

10名

托育人員2名、

志工2名

共計：26場



親職教育講座：

日期 時數 活動主題 活動內容 講師經歷
對象、人

數

9/20

14-16點
2

幼兒認知

與發展

家長在面對幼兒依

附上總有許多擔憂，

希望透過親職講座

讓家長認識幼兒依

附關係。

講師：王序瑋

經歷：伊甸社會

福利基金會社工

督導

6歲以下兒

童之家長

10位家長

9/27

14-16點
2

幼兒語言

發展歷程

家長在面對幼兒構

音、語言發展上總

有許多擔憂，希望

透過親職講座讓家

長認識幼兒語言發

展階段與如何教導

幼兒構音問題。

講師：陳苑靖

經歷：新竹語言

治療師公會理事

長

6歲以下兒

童之家長

10位家長



新手爸媽教室：

每場規劃參與人數為 10人，參與對象以準父母及育有 0-3歲新生

嬰幼兒之家庭成員為優先。

活動

日期

活動

時數

活動

主題

活動

內容

講師

經歷

9/22(2

)

9/30(2

)

1 愛到心坎裡

透過育兒指導，教導家

長如何進行親子互動的

活動，以增進新手家長

與幼兒的親子關係。

講師:林寶鈴

講師經歷:

新竹市南/香山區居家

托育服務中心督導

托育人員/志工1名

9/26(3

)

9/29(3

)

1
呵護

從自己開始

透過課程，讓準媽媽、

準爸爸了解準媽媽於孕

期間之生理照顧及衛教

知能。

講師:郭育菁

講師經歷:

東元醫院嬰兒室護理長

托育人員/志工1名

9/28(2

)

9/28(3

)

1
認識家中的

小小外星人

透過課程，使新手爸媽

瞭解嬰幼兒身、心發展

及並建立新手家長與嬰

幼兒間安全、信任及親

密感。

講師:林琦萱

講師經歷:

杜華心苑心理諮商所

兼任心理師

托育人員/志工1名

9/18(2

)

9/21(2

)

1 生活智慧王

透過育兒指導，教導家

長包巾、背巾、換衣、

換尿布等使用方式，使

新手家長更了解嬰幼兒

照顧技巧。

講師:羅茗鄉

講師經歷:

香山親子館行政人員

托育人員/志工1名

9/26(2

)

9/29(2

)

1 餵奶奮鬥史

透過課程與講師指導，

學習哺餵技巧與知識，

增進新手家長相關哺餵

知能。

講師:郭育菁

講師經歷:

東元醫院嬰兒室護理長

托育人員/志工1名


	東元醫院嬰兒室護理長

