
新竹市婦女權益促進委員會分工小組會議紀錄表

小組名稱 健康醫療組
會議時間

105年 4月 18日

下午14點

業務單位參

與人員

職稱 姓名 府外委員代表 蔡委員慧嬌

科長 郭芃莉

專任助理 徐美燕 陳委員明雄

議題討論

摘要

1、 更年期後婦女因賀爾蒙改變，致使血壓、血糖與血脂都容易飆高，

形成三高病況，而且會因此而成為腦中風與心臟病高風險族群；

平常除了注意飲食，以及養成運動習慣之外，防範三高，更應

該要定期健康檢查，及早發現及早接受治療，可以降低腦中風

與心臟病的機率。

2、 職業婦女在追求完美的工作和家庭生活的過程中，往往會出現

生理、心理和人際關係方面的不適應症狀。因為需要同時充當多

種角色，而且總想儘量完美地扮演好這些角色，所以難免會產

生內心上的緊張和壓力，以及生理和心理上疲勞。

府外委員

建議

陳委員建議：

    衛生局近來於社區放置血壓機供社區民眾運用，提供社區民眾

健康自我把關管理的概念非常好，且符合早期發現的重要性。建議於

東區樂齡學習中心放置 1台，提供本中心上課學員運用，並將協助

推廣宣導。

蔡委員建議：

    透過辦理心理衛生宣導講座，讓民眾學習適當的人際互動方式、

情緒及壓力調適技巧，以因應日常生活中所面臨的各類壓力、情緒困

擾及人際問題。

未來工作目

標及策略

1、 有關心理衛生部份將移會請本局心理健康及毒品防制科提供意

見，俾利下次會議說明辦理情形。

2、 另有關東區樂齡學習中心放置血壓機（寶貝機）一事，因考量

學習中心與本局置放血壓機處為同棟大樓（衛生社福大樓）且

僅一樓之差，建議邀請學員以前往使用，此區將列為優先處理

據點。

＊ 本市婦權會每年訂於 5、11月召開，各小組會議時間請於每年 3、9月進行。
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＊ 各小組會議結束後請完成紀錄表，並函送委員知悉，副本抄送社會處。
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