
114年 4-5月份兒少培力課程表 
壹、計畫目的： 

一、 為一般兒少規劃基礎課程，培訓兒少透過團體討論與講師引導提出初步政策建議及

實際行動，並培力參與宣導活動。 

二、 為本市兒少代表規劃進階課程，帶領兒少代表運作議會、經營議會模式，研擬兒童權

利委員會之提案，為兒少議題發聲，並透過研究與討論，幫助兒少運用資源以提出建

設性提案建議，同時吸收新知，探究不同面向的社會問題。 

三、 在質與量上培力兒少，透過培訓課程及課後回饋來了解兒少需求，並鼓勵兒少在公

共事務上充分表達，以整合其所關注的社會議題，進而引導兒少提供政策建言，期盼

讓培訓兒少充分反映出我國兒少的觀點，為兒少發聲。 

貳、主辦單位：新竹市政府 

參、參加對象：第十一屆兒少代表（屆期 114年 1 月至 115年 12月） 

伍、課程主題： 

辦理時間 主題 類型 參與對象 師資/活動內容/執行評估 

114/4/9(三) 
10:00-17:00 

兒少聚會- 

兒權會議題

討論 

□1.宣導活動 
■2.培力課程 

□3.公共事務
參與 

□4.專業人員
知能訓練 

□5.遴選會議 
□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 
□2.一般兒少 
□3.網絡單位 
□4.社區民眾
□5.工作人員 

講師：吳至堅講師 

1. 兒權會參與形式討論 

2. 兒童權利公約第二次國家
報告識讀 

114/4/18(五) 
10:00-12:00 

局處交流與 
會前會 

 

□1.宣導活動 
□2.培力課程 

■3.公共事務
參與 

□4.專業人員
知能訓練 

□5.遴選會議 
□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 
□2.一般兒少 
□3.網絡單位 
□4.社區民眾
□5.工作人員 

1. 配合新竹市政府期程，帶

領兒少代表與會 
2. 根據兒少欲深入討論之

議題安排公私部門人員
課程交流與導讀 

3. 了解局處業務內容 

114/4/28(一) 
10:00-17:00 

兒少聚會- 
兒權會模擬
演練(一) 

□1.宣導活動 
■2.培力課程 
□3.公共事務

參與 
□4.專業人員

知能訓練 

□5.遴選會議 
□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 
□2.一般兒少 
□3.網絡單位 
□4.社區民眾

□5.工作人員 

講師：吳至堅講師 

1. 會前會後，進行兒權會模
擬演練(一) 

2. 媒體識讀及討論 

114/5/7(三) 
10:00-17:00 

兒少聚會- 
兒權會模擬
演練(二) 

□1.宣導活動 
■2.培力課程 
□3.公共事務

參與 
□4.專業人員

知能訓練 
□5.遴選會議 

■1.兒少代表 
□2.一般兒少 
□3.網絡單位 
□4.社區民眾
□5.工作人員 

講師：吳至堅講師 

1. 專題報告討論與演練 
2. 進行兒權會模擬演練

(二) 
 



□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

114/5/15(四) 
14:00-16:00 

兒童及少年
福利與權益
促進會 

□1.社區宣導 
□2.培力課程 
■3.公共事務

參與 
□4.專業人員

知能訓練 
□5.遴選會議 
□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 
□2.一般兒少 
■3.網絡單位 
□4.社區民眾
□5.工作人員 

1. 配合新竹市政府期程，帶
領兒少代表與會 

2. 進行提案或專題報告 

 

★課程內容若有異動將另行通知 

★課程地點：新竹市東區中央路 241 號 8 樓(衛生社福大樓) 


