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「113年新竹市兒童權利公約教育訓練及培力兒少參與公共事務計畫」-兒少培力課程 

 

財團法人新竹市杜華神父社會福利基金會辦理 

113年新竹市兒童權利公約教育訓練及培力兒少參與公共事務計畫

『兒少培力課程』執行計畫書 
113年 1月 24日 制定 

  113年 2月 23日 第 1次修訂 
113年 3月 6日 第 2次修訂 
113年 3月 21日 第 3次修訂 

 
壹、依據 

113年新竹市兒童權利公約教育訓練及培力兒少參與公共事務計畫辦理。 

 

貳、 計畫目的 

一、 為一般兒少規劃基礎課程，培訓兒少透過團體討論與講師引導提出初步政策建

議及實際行動，並培力參與宣導活動。 

二、 為本市兒少代表規劃進階課程，帶領兒少代表運作議會、經營議會模式，研擬

兒童權利委員會之提案，為兒少議題發聲，並透過研究與討論，幫助兒少運用

資源以提出建設性提案建議，同時吸收新知，探究不同面向的社會問題。 

三、 在質與量上培力兒少，透過培訓課程及課後回饋來了解兒少需求，並鼓勵兒少

在公共事務上充分表達，以整合其所關注的社會議題，進而引導兒少提供政策

建言，期盼讓培訓兒少充分反映出我國兒少的觀點，為兒少發聲。 

 

參、預期效益 

一、 兒少培力課程辦理超過 12場次，預計兒少超過 240人次參與。 

二、 在兒少培力課程中，兒少建立出專屬兒少議會，了解如何經營與運作議會，並

積極投入探討兒少議題。 

三、 在會前會中，帶領兒少代表先行討論，如有兒少欲深入研究的議題，將於實體

課程安排公私部門人員講授課程，或讓兒少部份參與局處相關會議，以促進兒

少與部門人員的交流，並能更完整的向局處人員說明。 

四、 使用質性訪談蒐集兒少代表參與課程活動之回饋與建議，並於課後使用滿意度

調查表，滿意度需達 70%以上。 

五、 兒少代表培力及參與公共事務之成效，需統計一般兒少、兒少代表及各類特殊

處境兒少參與培力人數、人次，以及兒少代表參與地方政府會議人數、提案數、
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關注議題等，並透過前後測、問卷調查、質性訪談等形式，瞭解兒少對 CRC兒

少人權議題、兒少代表角色的認識與投入程度，以及對培力品質之回饋與建議。 

六、 兒少代表參與公共事務至少 3 場次，並於會議進行提案。 

肆、主辦單位 

新竹市政府 

伍、承辦單位 

財團法人新竹市杜華神父社會福利基金會 

陸、辦理時間 

113年 2 月-113 年 12月 

柒、計畫執行 

一、 對象：一般兒少與第十屆兒少代表（屆期 113年 1 月至 113年 12月） 

二、 課程地點：新竹市北大路 373 號 

三、 參與人次：基礎課程每場次 30人參與 

進階課程每場次 12-18人參與 

四、 課程時數： 

(一)基礎課程：3場次，每次 2-3 小時 

(二)進階課程：16場次，每次 3-6 小時(含營隊 1場次，共計 2天、15小時) 

(三)參與局處相關會議與跨縣市兒少交流會議：8場次 

五、 課程內容： 

1. 課程日期、時間及內容配合講師保留調整權益，原訂課程講師如有異動，將

另聘同領域專長之講師。 

2. 培力課程或會議的辦理，如遇疫情因素，得隨時依政府規定調整為線上進

行，本會將使用 google meet 視訊會議軟體進行線上課程或會議，另運用社

群媒體來進行兒權議題的資料蒐集彙整，文書上也透過簡報方式來呈現，跨

縣市的兒少代表群依然能藉由線上方式進行交流活動。 

辦理時間 主題 類型 服務對象 師資/活動內容/執行評估 

113/2/7(三) 

10:00-13:00 

迎新同學會 

(進階 1) 

□1.社區宣導 

■2.培力課程 

□3.參與公共

事務 

□4.知能訓練 

□5.遴選會議 

■1.兒少代表 

□2.一般兒少 

□3.網絡人員 

□4.社區民眾 

□5.專職人員 

講師：許琦嫻 專案社工 

1.邀請歷屆兒少代表團聚相

見歡 

2.認識本會工作人員及服務

項目 
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□6.督導訓練 

□7.聯繫會議 

113/3/1(五) 

-113/3/2(六) 

9:00-17:00 

-始業式- 

兒少代表 

共識營 

(進階 2) 

□1.社區宣導 

■2.培力課程 

□3.參與公共

事務 

□4.知能訓練 

□5.遴選會議 

□6.督導訓練 

□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 

□2.一般兒少 

□3.網絡人員 

□4.社區民眾

□5.專職人員 

講師：楊玉玲講師、楊馨儀講

師、王昱登講師、余姿嫺督導、

許琦嫻社工 

1. 透過共融營與兒少代表建

立關係，凝聚團隊意識 

2. 團隊凝聚活動 

3. 認識 CRC 內涵、原則與四

大權利 

4. 表意權演練 

5. 社會關懷與公共議題 

6. 年度提案和專題報告初談 

7. 在地化實際走訪及延伸議

題發想 

113/3/13(三) 

10:00-15:00 

兒少聚會- 

兒權會議題

討論 

(進階 3) 

□1.社區宣導 
■2.培力課程 
□3.參與公共

事務 
□4.知能訓練 
□5.遴選會議 
□6.督導訓練 

□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 

□2.一般兒少 

□3.網絡人員 

□4.社區民眾

□5.專職人員 

講師：許琦嫻 專案社工 

1. 兒權會提案聚焦 

2. 預擬提案單初稿 

113/3/20(三) 

10:00-15:00 

兒少聚會- 

撰寫兒權會

提案單 

(進階 4) 

□1.社區宣導 

■2.培力課程 

□3.參與公共

事務 

□4.知能訓練 

□5.遴選會議 

□6.督導訓練 

□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 

□2.一般兒少 

□3.網絡人員 

□4.社區民眾

□5.專職人員 

講師：吳至堅講師 

1. 兒權會運作模式經驗分享 

2. 提案說明與議題討論 

3. 如何提案及撰寫提案單 

113/3/30(六) 

13:30-16:30 

1. 最佳利益-

當我不只看

見我自己 

2. 性騷擾防

治與性別

教育 

(基礎 1) 

□1.社區宣導 

■2.培力課程 

□3.參與公共

事務 

□4.知能訓練 

□5.遴選會議 

□6.督導訓練 

□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 

■2.一般兒少 

□3.網絡人員 

□4.社區民眾

□5.專職人員 

講師：楊玉玲講師 

探討社會問題、公共政策和議

題，學習社會關懷的概念，培

養個人與大眾利益相結合，從

整體社會角度思考問題，提供

友善建議、積極參與 

講師：黃如玉講師 

進行性騷擾防治與性別教育 
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113/4/10(三) 

13:30-17:00 

兒少聚會- 

輔諮中心 

參訪交流 

(進階 5) 

□1.社區宣導 

■2.培力課程 

■3.參與公共

事務 

□4.知能訓練 

□5.遴選會議 

□6.督導訓練 

□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 

□2.一般兒少 

■3.網絡人員 

□4.社區民眾

□5.專職人員 

講師：許琦嫻 專案社工 

前往新竹市學生輔導諮商中

心及教育部國教署北區學生

輔導諮商中心新竹區駐點服

務學校(國立新竹女子高級中

學)進行參訪交流 

113/4/23(二) 

10:00-15:00 

兒少聚會- 

兒權會模擬

演練(一) 

(進階 6) 

□1.社區宣導 

■2.培力課程 

□3.參與公共

事務 

□4.知能訓練 

□5.遴選會議 

□6.督導訓練 

□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 

□2.一般兒少 

□3.網絡人員 

□4.社區民眾

□5.專職人員 

講師：吳至堅講師 

1. 議題模擬發表 

2. 兒少提供回饋建議 

113/4/30(二) 

10:00-15:00 

兒少聚會- 

兒權會模擬

演練(二) 

(進階 7) 

□1.社區宣導 

■2.培力課程 

□3.參與公共

事務 

□4.知能訓練 

□5.遴選會議 

□6.督導訓練 

□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 

□2.一般兒少 

□3.網絡人員 

□4.社區民眾

□5.專職人員 

講師：吳至堅講師 

3. 議題模擬發表 

4. 兒少提供回饋建議 

5. 討論徵選前說明會流程內

容與人力分配 

113/5/22(三) 

10:00-15:00 

兒少聚會- 

1.兒權會會  

  後討論 

2.性騷擾行 

  為防治與 

  申訴管道 

(進階 8) 

□1.社區宣導 

■2.培力課程 

□3.參與公共

事務 

□4.知能訓練 

□5.遴選會議 

□6.督導訓練 

□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 

□2.一般兒少 

□3.網絡人員 

□4.社區民眾

□5.專職人員 

講師：吳至堅講師 

1. 兒權會後總結分享 

2. 下半年提案或專題報告背

景資料及預備 

3. 討論行政會議主題 

4. 遴選前說明會活動細流模

擬與行政預備 

5. 性騷擾行為防治與申訴管

道宣導，以提升兒少代表

的安全意識，知悉對騷擾

行為的申訴管道與後續處

理流程 
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113/6/1(六) 

13:30-15:30 

網路媒體 

你我他 

(基礎 2) 

□1.社區宣導 

■2.培力課程 

□3.參與公共

事務 

□4.知能訓練 

□5.遴選會議 

□6.督導訓練 

□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 

■2.一般兒少 

□3.網絡人員 

□4.社區民眾 

□3.專職人員 

講師：傅麗萍講師 

1. 媒體資訊辨識與運用 

2. 自媒體經營與公益行銷 

3. 網路安全議題討論 

4. 網路交友與霸凌 

113/7/5(五) 

10:00-15:00 

兒少聚會- 

1.兒少代表 

  經驗談 

2.討論跨縣 

  市兒少交 

  流會 

(進階 9) 

□1.社區宣導 

■2.培力課程 

□3.參與公共

事務 

□4.知能訓練 

□5.遴選會議 

□6.督導訓練 

□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 

□2.一般兒少 

□3.網絡單位 

□4.社區民眾

□5.專職人員 

講師：成瑋盛講師 

1. 第一屆兒少代表經驗談 

2. 兒少代表社會參與應具備

的態度與技巧 

3. 討論跨縣市兒少交流會主

題與內容 

偕同帶領者：謝浩瑋講師 

1. 第八屆兒少代表經驗談 

2. 特殊經歷與生命故事分享 

113/7/1-12/31 

兒少代表暑

期公共事務

參與及公益

服務 

□1.社區宣導 

■2.培力課程 

■3.參與公共

事務 

□4.知能訓練 

□5.遴選會議 

□6.督導訓練 

□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 

□2.一般兒少 

■3.網絡單位 

□4.社區民眾

□5.專職人員 

講師：許琦嫻 專案社工 

安排兒少代表針對自己有興

趣的公共議題或服務領域進

行會議參與和實際走訪服務 

113/8/9(五) 

10:00-15:00 

跨縣市兒少

交流會 

(進階 10) 

□1.社區宣導 

■2.培力課程 

■3.公共事務

參與 

□4.知能訓練 

□5.遴選會議 

□6.督導訓練 

□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 

□2.一般兒少 

■3.網絡單位 

□4.社區民眾

□5.工作人員 

安排與跨縣市兒少進行團隊

彼此認識與兒少培力經驗交

流活動 
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113/9/6(五) 

10:00-15:00 

兒少聚會- 

暑期服務之

我見及專題

報告主題 

(進階 11) 

□1.社區宣導 

■2.培力課程 

□3.公共事務

參與 

□4.知能訓練 

□5.遴選會議 

□6.督導訓練 

□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 

□2.一般兒少 

□3.網絡單位 

□4.社區民眾

□5.工作人員 

講師：吳至堅講師 

兒少代表分享暑期社會參與

和公益服務的心得，並以此為

基礎，延伸第二次兒權會專題

報告的主題和呈現方式 

113/9/14(六) 

13:30-15:30 

行使兒少 

表意權 

從我們做起 

(基礎 3) 

□1.社區宣導 

■2.培力課程 

□3.參與公共

事務 

□4.知能訓練 

□5.遴選會議 

□6.督導訓練 

□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 

■2.一般兒少 

□3.網絡單位 

□4.社區民眾

□5.工作人員 

講師：顏德榕講師 

1. 認識表意權之精神，並瞭

解如何行使表意權 

2. 以雙北兒少代表經驗為例

做主題分享 

113/9/20(五) 

10:00-15:00 

兒少聚會- 

專題報告 

研討及製作 

(進階 12) 

□1.宣導活動 

■2.培力課程 

□3.公共事務

參與 

□4.專業人員

知能訓練 

□5.遴選會議 

□6.督導機制 

□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 

□2.一般兒少 

□3.網絡單位 

□4.社區民眾

□5.工作人員 

講師：吳至堅講師 

1. 擬訂專題報告主題 

2. 製作專題 

113/11/6(三) 

10:00-15:00 

兒少聚會- 

成果展規劃 

(進階 13) 

□1.宣導活動 

■2.培力課程 

□3.公共事務

參與 

□4.專業人員

知能訓練 

□5.遴選會議 

□6.督導機制 

□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 

□2.一般兒少 

□3.網絡單位 

□4.社區民眾

□5.工作人員 

講師：許琦嫻 專案社工 

1. 擬訂專題報告主題 

2. 討論成果展呈現內容 
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113/11/15(五) 

10:00-16:00 

演劇藝術 

工作坊 1 

(進階 14) 

□1.宣導活動 

■2.培力課程 

□3.公共事務

參與 

□4.專業人員

知能訓練 

□5.遴選會議 

□6.督導機制 

□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 

□2.一般兒少 

□3.網絡單位 

□4.社區民眾

□5.工作人員 

講師：成瑋盛講師 

以劇團帶領兒少代表進行 CRC

行動劇，透過演劇方式表達自

我，也為成果發表會的行動劇

場做準備 

113/11/29(五) 

10:00-16:00 

演劇藝術 

工作坊 2 

(進階 15) 

□1.宣導活動 

■2.培力課程 

□3.公共事務

參與 

□4.專業人員

知能訓練 

□5.遴選會議 

□6.督導機制 

□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 

□2.一般兒少 

□3.網絡單位 

□4.社區民眾

□5.工作人員 

講師：成瑋盛講師 

以劇團帶領兒少代表進行 CRC

行動劇，透過演劇方式表達自

我，也為成果發表會的行動劇

場做準備 

113/12/4(三) 

10:00-16:00 

兒少聚會- 

成果展模擬

演練 

(進階 16) 

□1.宣導活動 

■2.培力課程 

□3.公共事務

參與 

□4.專業人員

知能訓練 

□5.遴選會議 

□6.督導機制 

□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 

□2.一般兒少 

□3.網絡單位 

□4.社區民眾

□5.工作人員 

講師：許琦嫻 專案社工 

1. 討論成果展流程細部內容 

2. 各組進度確認 

3. 場勘並討論當天動線規劃 

4. 模擬成果展當日流程 

5. 演練回饋建議 
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六、 兒童權利委員會及兒少遴選 

辦理時間 主題 類型 服務對象 活動內容/執行評估 

113/4/1(一) 

14:00-16:00 

局處交流與 

會前會 

(會前會 1) 

□1.社區宣導 

□2.培力課程 

■3.參與公共

事務 

□4.知能訓練 

□5.遴選會議 

□6.督導訓練 

□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 

□2.一般兒少 

□3.網絡人員 

□4.社區民眾

□5.專職人員 

1. 配合新竹市政府期程，帶

領兒少代表與會。 

2. 根據兒少欲深入討論之議

題安排公私部門人員課程

交流與導讀 

3. 了解局處業務內容 

113/5/15(三) 

14:00-16:00 

兒童及少年

福利與權益

促進會 

(委員會 1) 

□1.社區宣導 

□2.培力課程 

■3.參與公共

事務 

□4.知能訓練 

□5.遴選會議 

□6.督導訓練 

□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 

□2.一般兒少 

□3.網絡人員 

 □4.社區民眾 

□5.專職人員 

1. 配合新竹市政府期程，帶

領兒少代表與會 

2. 進行提案或專題報告 

113/5/18(六) 

13:30-15:30 

兒少遴選 

說明會 

(宣導 4) 

■1.社區宣導 

□2.培力課程 

■3.參與公共

事務 

□4.知能訓練 

□5.遴選會議 

□6.督導訓練 

□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 

■2.一般兒少 

□3.網絡單位 

□4.社區民眾

□5.專職人員 

1. 第十一屆兒少代表遴選前

義務規則說明 

2. 邀請本屆兒少代表參與說

明會分享公共事務及兒少

培力經驗 

預計 6月中 行政會議 

□1.社區宣導 

■2.培力課程 

■3.參與公共

事務 

□4.知能訓練 

□5.遴選會議 

□6.督導訓練 

□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 

□2.一般兒少 

■3.網絡人員 

□4.社區民眾 

■5.專職人員 

邀請府處承辦與兒少代表們

針對課程或會議等執行狀況

進行討論 
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113/6/29(六) 

13:30-16:30 

第十一屆 

兒少代表 

遴選面試 

□1.社區宣導 

□2.培力課程 

□3.參與公共

事務 

□4.知能訓練 

■5.遴選會議 

□6.督導訓練 

□7.聯繫會議 

□1.兒少代表 

■2.一般兒少 

□3.網絡單位 

□4.社區民眾

□.工作人員 

第 11屆新竹市兒少代表遴選 

(另依中央期程參與中央兒少

代表相關會議) 

113/8/9(五) 

10:00-15:00 

跨縣市兒少

交流會議 

□1.社區宣導 

■2.培力課程 

□3.公共事務

參與 

□4.知能訓練 

□5.遴選會議 

□6.督導訓練 

□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 

□2.一般兒少 

□3.網絡單位 

□4.社區民眾

□5.工作人員 

安排與跨縣市兒少進行團隊

彼此認識與兒少培力經驗交

流活動 

預計 9月中 

局處交流與 

會前會 

(會前會 2) 

□1.宣導活動 

□2.培力課程 

■3.公共事務

參與 

□4.專業人員

知能訓練 

□5.遴選會議 

□6.督導機制 

□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 

□2.一般兒少 

□3.網絡單位 

□4.社區民眾

□5.工作人員 

1. 配合新竹市政府期程，帶

領兒少代表與會。 

2. 根據兒少欲深入討論之

議題安排公私部門人員

課程交流與導讀 

3. 了解局處業務內容 

預計 10月中 

兒童及少年

福利與權益

促進會 

(委員會 2) 

□1.社區宣導 

□2.培力課程 

■3.公共事務

參與 

□4.專業人員

知能訓練 

□5.遴選會議 

□6.督導機制 

□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 

□2.一般兒少 

■3.網絡單位 

□4.社區民眾

□5.工作人員 

1. 配合新竹市政府期程，帶

領兒少代表與會 

2. 進行提案或專題報告 
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七、 講師學經歷 

姓名 學經歷 資格類型 

吳至堅 

現任：台灣寰宇希望協會 理事長  

學歷：國立台北大學法律系法學組 學士  

經歷：美律實業股份有限公司經營管理暨智財法務課 課長 

2019年至2021年擔任衛福部兒少報告撰擬培力計畫外聘特約

講師  

2022年新竹市兒童權利公約教育訓練及培力兒少參與公共事

務計畫外聘督導與兒少培力課程講師 

外聘講師 

楊玉玲 

現任：財團法人心路社會福利基金會新竹分會 主任 

學歷：實踐大學社會工作學系 學士 

經歷：台北市私立忠義育幼院社工員/社工督導 

109-112年新竹市家庭教育諮詢委員會委員 

110-114年新竹縣早療推動委員會委員 

111-112年新竹縣托育服務管理委員會委員 

112年新竹市教育審議委員會委員 

外聘講師 

黃如玉 

現任：心路社會福利基金會台北社區生活支持中心 主任 

學歷：輔仁大學社會工作系 學士 

經歷：82-89年心路基金會 社工員/社工組長 

89-97年台北市萬芳發展中心台北市私立心路社區家園 組長 

97-102年台北市金龍發展中心 主任 

103-104年台北市萬芳發展中心 主任 

103-105年心路基金會成人日托服務體系 督導 

106-110年心路基金會執行長室 資深研發專員 

外聘講師 

王昱登 

現任：第二維度股份有限公司 專案經理 

學歷：國立清華大學社會學與性別學程 學士 

經歷：93年見域工作室 共同創辦人 

106年「藝起玩樂趣-舊城心FUN現」執行十場城市地景導覽 

108年「新竹製造-文史體驗營」文化資產教育課程設計 

108-110年「新竹市小旅行-小塹有約」路線規劃與執行 

112年「新竹市校外文化體驗」計畫主持人 

外聘講師 

楊馨儀 

現任：杜華神父社會福利基金會巷弄站樂齡講師 

學歷：雲林科技大學 

經歷：永齡基金會輔導教師 

康橋美語文理補習班老師 

普利斯堡幼兒園教師 

新竹市金山社區樂齡課程講師 

老五老基金會樂齡課程講師 

外聘講師 
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成瑋盛 

現任：逆風劇團團長 

學歷：中國文化大學戲劇學系 

經歷：行政院青年諮詢委員 

教育部青年諮詢委員 

台北市第一屆兒少諮詢委員 

外聘講師 

謝浩瑋 

現任：連鎖餐飲店店員 

學歷：敦品中學畢業 

經歷：曾為本會毒品案件兒少，經社工培力推薦成為第八屆兒少代

表，因於司法矯治學校表現良好，獲提名提前回歸社區，目

前生活穩定，並於連鎖餐飲店工作中。 

外聘講師 

(偕同 

帶領者) 

林國峰 

現任：臺灣新銳編劇、導演、劇場教育工作者 

學歷：國立臺灣藝術大學戲劇學系 

      現就讀國立東華大學華語文學所 創作組 主修小說創作 

經歷：進入劇場超過十年，累積製作經歷破百齣，擔任創作、設計，

跨足影像著力表演與編劇 

外聘講師 

傅麗萍 

現任：財團法人新竹市杜華神父社會福利基金會資源發展組組長 

學歷：國立聯合大學客家語言與傳播研究所 

經歷：大漢之音廣播電台新聞部記者 

新竹市北區親子館客家文化系列課程講師 

主持廣播節目《二本傳說》，入圍「第57屆廣播金鐘獎-廣播

劇獎」 

主持客委會客語社區營造計畫成果發表會 

內聘講師 

顏德榕 

現任：乘風少年倡議研發組-兒童及少年諮詢代表培力方案 社工師 

學歷：玄奘大學社會工作學系 學士 

經歷：衛生福利部北區兒童之家 兒童權利公約兒少培力工作坊講師 

社團法人臺灣兒童權益聯盟 替代性照顧服務現場CRC培力工

作坊講師 

台灣少年權益與福利促進聯盟 臺灣各級政府兒少代表及兒

少公共參與培力承辦人員教育訓練暨交流工作坊 講師 

外聘講師 

其他 
1.兒童權利公約師資資料庫講師群 

2.相關單位推薦適合課程主題之講師及專家學者 
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八、 經費概算(略) 

捌、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 


