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新竹市築心生命教育協會 

新竹市兒童權利公約教育訓練及培力兒少參與公共事務計畫 

『兒少培力課程』執行計畫書 

 

111年 1 月 22日制訂 

111年 3 月 03日第一次修訂 

111年 3 月 09日第二次修訂 

壹、依據 

新竹市兒童權利公約教育訓練及培力兒少參與公共事務計畫，勞務採購契約第二條辦理。 

 

貳、計畫目的 

一、 凝聚並帶領兒少們實際運作議會並經營議會模式，以建立專屬的兒童專屬議會，

強化兒少參與權與表意權。 

二、 引導並幫助兒少瞭解政府業務及政策執行的方向，整理兒少易讀友善的 CRC 教材

與文書資料內容。 

三、 培力兒少並鼓勵兒少在公共事務上充分表達，以整合其所關注的社會議題，進而

引導兒少做深入探討提供政策建言，期盼讓一般兒少與特定兒少皆能充分反映出我

國兒少的觀點，為兒少發聲。 

 

參、預期效益 

一、 兒少培力課程共辦理 17場次，預計兒少超過 300人次參與。 

二、 在兒少培力課程中，兒少建立出專屬兒少議會，了解如何經營與運作議會，並

積極投入探討兒少議題，當年度至少提出兩個在地化議題，強化兒少之公共意

識參與及增能。 

三、 在會前會中，帶領兒少代表向局處人員說明前先進行討論，如有兒少欲深入研

究的議題，將於實體課程安排公私部門人員講授課程，以促進兒少與部門人員

的交流。 

肆、主辦單位 
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新竹市政府 

伍、承辦單位 

新竹市築心生命教育協會 

陸、辦理時間 

從 2月至 11月份辦理時間如下。（修訂） 

2月：111/02/23(三) 

3月：111/03/16(三)、中央兒代徵選－111/3/26(六) 

4月：111/04/09(六)、111/04/13(三)、會前會－111/4 月底、111/04/23(六) 

5月：召開兒童及少年福利與權益促進會、111/05/25(三) 、111/5/28(六) 

6月：111/06/8(三)、111/06/11(六)、行政會議—111/06/15(三) 

7月：預計辦理跨縣市兒少交流會議、111/07/06(三)、111/07/27(三) 

8月：預計辦理兒童權利公約營隊、預計辦理跨縣市兒少交流會議 

9月：111/09/7(三)、會前會－111/9月底 

10月：召開兒童及少年福利與權益促進會、111/10/12(三)、111/10/19(三) 

11月：111/11/12(六) 

 

柒、計畫執行 

一、對象：一般兒少與第八屆兒少代表（屆期 111 年 1月至 111年 12月） 

二、課程地點：新竹市光復路一段 373-1 號 2樓 

三、參與人次：每場次預計至少 20 人參與 

四、課程時數： 

基礎課程：共 4 場，每次 2小時，不含中午用餐 1 小時 

進階課程(11場)與會前討論會(2場)：共 13場，每次 3小時，不含中午用餐 1 小時 

營隊：共 1場，共 14小時（為二日營隊，一日 7 小時，講師培力各 5 小時) 

參與局處相關會議與跨縣市兒少交流會議：5 場。 

五、課程內容： 
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預計辦理時間 類型/對象 培訓主題 培訓內容 講師 時數 

111/02/23(三) 

12:00-16:00 

進階課程一 

(本市兒代) 

兒少代表 

種子培訓 

始業式 

1. 協會介紹與團隊活動 

2. 本市兒少代表培訓宗旨與目標 

3. 新竹兒少議會建立說明 

4. 分黨與選舉制度規則說明 

5. 確定議會幹部人選（含議長、副議

長、議會幹事等） 

6. 兒少議會規則發想與確立 

吳至堅講師 

(外聘) 
2 

團體帶領： 

林巧翎講師 
1 

111/03/16(三) 

12:00-16:00 

進階課程二 

(本市兒代) 

認識 CRC之

內涵與精神

／新竹兒少

議會宣傳 

1. 團隊建立活動與培訓宗旨說明 

2. 認識 CRC內涵、原則與四大權利 

3. 在地化兒少議題討論 

4. 提案說明與發表 

5. 票選提案與確認 

蔡志東講師 2 

團體帶領： 

林巧翎講師 
1 

111/03/26(六) 

10:00-12:30 

中央兒少 

徵選說明會 

中央兒少 

代表徵選 

1. 協會與工作人員介紹 

2. 中央兒少權益義務說明 

3. 中央兒少推舉 

吳至堅講師 

(外聘) 
2 

111/04/09(六) 

10:00-12:30 

基礎課程一 

(一般兒少) 

一般兒少培

訓始業式 

1. 協會與工作人員介紹 

2. 團隊活動 

3. 認識 CRC內涵、原則與四大權利 

吳至堅講師 

(外聘) 
2 

111/04/13(三) 

12:00-16:00 

進階課程三 

(本市兒代) 

我有我的生

存權～從 

大腦談兒少

的情感教育 

1. 從大腦看兒少的情感發展歷程 

2. 蒐集與情感教育相關的議題 

3. 兒少議會提案說明與發表 

4. 兒權促進會會前提案討論 

5. 試邀局處人員與兒少交談， 

了解兒少於議題上的需求 

蔡志東講師 2 

團體帶領： 

林巧翎講師 
1 

111/04月底 會前會 會前討論 1. 討論兒權會議中的提案內容 林巧翎講師 3 
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12:00-16:00 (本市兒代) 會議 2. 根據兒少欲深入討論之議題安排

公私部門人員進行課程交流 

111/04/23(六) 

10:00-12:30 

基礎課程二 

(一般兒少) 

議題想想～ 

大腦的談情

說愛 

1. 用大腦談兒少的情感教育 

2. 愛滋防治議題發想與討論 

3. 小組議題發表 

4. 講師與兒少回饋與建議 

王振仰講師 

(外聘) 
2 

預計 5月份 
會議 

(本市兒代) 

兒童及少年

福利與權益

促進會 

兒少代表參與會議進行提案說明 林巧翎講師  

111/05/14(六) 

10:00-12:30 

基礎課程三 

(一般兒少) 

兒少保護誰

來扛?菸害與

毒品防制 

1. 受保護權議題討論 

2. 小組議題發表 

3. 講師與兒少回饋與建議 

李映潔講師 

(外聘) 
2 

111/05/25(三) 

12:00-16:00 

進階課程四 

(本市兒代) 

我有我的受

保護權～ 

我們都被保

護好了嗎? 

1. 講師分享新竹兒少於家庭中失親

問題及家庭變故潛在的影響 

2. 調查新竹單親或清寒兒少比例 

3. 蒐集與兒少家庭保護相關的議題 

4. 兒少議會提案討論與發表 

蔡志東講師 2 

團體帶領： 

林巧翎講師 
1 

111/06/8(三) 

12:00-16:00 

進階課程五 

(本市兒代) 

兒少聚會

（一） 

新竹兒少議

會人員改選 

1. 團隊加深關係體驗活動 

2. 提案回顧與建議 

3. 新竹兒少議會規則重申 

4. 人員改選與政見說明 

5. CRC營隊說明及人力分配 

6. CRC營隊活動規劃 

    (擬於暑假規劃 CRC營隊) 

蔡志東講師 2 

團體帶領： 

林巧翎講師 
1 
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111/06/11(六) 

10:00-12:30 

基礎課程四 

(一般兒少) 

議題討論與 

營隊說明 

1. 在地化議題發想與討論 

2. 講師與兒少回饋與建議 

3. 分享兒少培力營目的與人員招募 

吳至堅講師 

(外聘) 
2 

111/06/15(三) 

12:00-16:00 

會議 

(本市兒代) 
行政會議 

邀請府處承辦與兒少代表們針對課程

或會議等執行狀況進行討論 
林巧翎講師  

111/07/06(三) 

12:00-16:00 

進階課程六 

(本市兒代) 

兒少聚會

（二） 

營隊活動 

初驗 

1. 團隊加深關係體驗活動 

2. 兒少宣導模擬練習 

3. 討論跨縣市兒少交流內容 

4. 營隊活動初驗說明與檢討 

蔡志東講師 3 

預計 7月中 
會議 

(本市兒代) 

跨縣市兒少

交流會議 

5. 安排與跨縣市兒少進行團隊彼此

認識與兒少培力經驗交流活動 
林巧翎講師  

111/07/27(三) 

12:00-16:00 

進階課程七 

(一般兒少/ 

本市兒代) 

營隊活動 

複驗 

1. 本市兒少代表宣導發表演練 

2. 其他兒少給予回饋與建議 

3. 活動細流驗收 

4. 營前通知說明 

5. 製作營隊用名牌道具 

蔡志東講師 2 

團體帶領： 

林巧翎講師 
1 

預計 8月初 

營隊 

(一般兒少/ 

本市兒代) 

擬規劃兩天 CRC營隊，兒少們擔任宣導者與小組

長分享培力經驗與引導小組討論 

吳至堅講師 5 

林巧翎講師 5 

預計 8月中 
會議 

(本市兒代) 

跨縣市兒少

交流會議 

安排與跨縣市兒少進行團隊彼此認識

與兒少培力經驗交流活動 
林巧翎講師  

111/09/7(三) 

12:00-16:00 

進階課程八 

(本市兒代) 

我有我的發

展權～從大

腦與各層面

談兒少發展 

1. 認識兒少的大腦發展與學習方式 

2. 講師分享在家庭/校園/社會層面

上的兒少發展問題與實例分享 

3. 兒少議會提案討論與發表 

4. 兒權促進會會前提案討論 

吳至堅講師 

(外聘) 
2 

團體帶領： 

林巧翎講師 
1 

111/9月底 

12:00-16:00 

會前會 

(本市兒代) 

會前討論 

會議 
1. 討論兒權會議中的提案內容 林巧翎講師 3 
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備註： 

1. 課程日期、時間及內容配合講師保留調整權益，原訂課程講師如有異動，將另聘同

領域專長之講師。 

2. 培力課程或會議的辦理，如遇疫情因素，得隨時依政府規定調整為線上進行，本會

將使用 google meet 視訊會議軟體進行線上課程或會議，另運用社群媒體來進行兒

權議題的資料蒐集彙整，文書上也透過簡報方式來呈現，跨縣市的兒少代表群依然

能藉由線上方式進行交流活動。 

  

2. 根據兒少欲深入討論之議題安排

公私部門人員進行課程交流 

預計 10月份 
會議 

(本市兒代) 

兒童及少年

福利與權益

促進會 

兒少代表參與會議進行提案說明 林巧翎講師  

111/10/12(三) 

12:00-16:00 

進階課程九 

(本市兒代) 

新竹兒少的

新聞製編～

行使我的兒

少表意權 

1. 講師分享媒體識讀觀念、意見表

達與問話技巧 

2. 撰寫兒少發問稿（單一提案） 

3. 模擬記者會 

4.  講師回饋與建議 

5.  規劃新竹兒少議會成果歷程呈現 

林昭儀講師 

(外聘) 
2 

團體帶領： 

林巧翎講師 
1 

111/10/19(三) 

12:00-16:00 

進階課程十 

(本市兒代) 

成果呈現設

計與執行 

1. 公關形象與設計（為成果展預備） 

2. 人力分配與內容設計 

3. 預備成果呈現內容 

陳伊貞講師 

(外聘) 
2 

團體帶領： 

林巧翎講師 
1 

111/11/12(六) 

10:00-14:00 

進階課程十

一 

(本市兒代) 

結業式 

1. 新竹兒少議會成果展 

2. 講師分享兒少培力歷程 

3. 兒少心得回饋 

4. 兒少培訓課程結業獎勵證明 

蔡志東講師 1 

林巧翎講師 1 
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六、講師學經歷 

   

講師 講師學經歷 

吳至堅 

學歷：國立台北大學法律系法學組 學士 

現任：台灣寰宇希望協會 理事長 

經歷：美律實業股份有限公司經營管理暨智財法務課 課長 

2019年至 2021年擔任衛福部兒少報告撰擬培力計畫 外聘特約講師 

新竹縣新埔國中腦力大激發社團 指導老師 

林巧翎 

學歷：國立清華大學幼兒教育學系 學士 

現任：新竹市築心生命教育協會 理事長 

經歷：風使全人教育中心 CRC推廣 特約講師 

2017年至 2021年推動衛福部兒少報告撰擬培力計畫  

青少年輔導與活動策畫員 

幼兒園合格教師資格證 

蔡志東 

學歷：中央研究院細胞與個體生物學研究所博士後研究 

現任：風使全人教育中心 負責人 

經歷：法務部人權專家學者 

（關注領域：國際兒童公約推廣、性別教育等） 

婦權會性別主流化人才庫學者專家 

華人情感教育發展協會 理事 

新竹市築心生命教育協會 前理事長 

中華兒少愛滋關懷防治協會 顧問 

林昭儀 

(待聘) 

學歷：英國倫敦政治經濟學院 理學碩士 

現任：DIGITIMES電子時報 召集人 

經歷：天下雜誌金融線 資深記者/資深編輯 

路透社 REUTERS北京與台北分社 外電編譯/編輯/傳產與總體經濟 記者 
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陳伊貞 

(待聘) 

學歷：國立交通大學外文所 碩士 

現任：青少年父母親職講座 講師 

經歷：北美智權股份有限公司 客主任 

理律法律事務所 程序專員與秘書 

主婦聯盟生活消費合作社 店長與督導 

王振仰 

學歷：國立成功大學環境工程學系畢 

現任：口語溝通與表達及愛滋防治宣導講師 

經歷：洲界國際顧問有限公司 專案經理 

資拓宏宇國際股份有限公司 資深訓練規畫師 

安業科技股份有限公司 FAE專業領域應用工程師 

緯創軟體股份有限公司 資深軟體全球化測試 sub-Lead工程師 

獲全球職涯發展師與英國 SP優勢分析師國際證照 

李映潔 

學歷：中國醫藥大學護理系畢業 

現任：埔里基督教醫院山地醫療巡迴 護理師 

經歷：澄清綜合醫院外科病房 護理長 

當選台中市模範勞工 

性教育宣導、菸害毒品防制及新冠肺炎 宣導講師 
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七、經費概算 

項目 單位 數量 單價 小計 備註 

講師鐘點費 

(修訂) 
年 1 72,000 72,000 

培力課程、會前會、營隊講師鐘點費

用，外聘講師授課共 23小時，內聘講

師授課共 26小時)。 

差旅費 年 1 3,000 3,000 培力課程講師交通費用。 

團體帶領費 年 1 10,000 10,000 
依團體帶領費每人每小時最高補助

1,000元計算，共 10場，一次 1小時。 

膳費 年 1 40,000 40,000 

兒少代表、工作人員及講師中餐餐費

(依每餐 100 元，每場 20 人計算，課

程及會前會共 17場次，營隊 1場次，

提供中、晚餐共 3餐)。 

宣導費 年 1 5,000 5,000 
1.兒少培力課程宣傳海報。 

2.宣導文宣。 

活動費 年 1 65,000 65,000 
活動材料、營隊道具設計與製作、活

動耗材及非耗材物品、設備租借等。 

場地及佈置費 年 1 1,000 1,000 

場地費、場地清潔費、租金、場地佈置

費、場地設施設備租借等項目的相關

費用。 

保險費 年 1 1,500 1,500 
兒少代表、工作人員參與營隊及縣市

交流保險費用。 

印刷費 年 1 30,000 30,000 
布條印製、活動手冊、問卷、講義、成

果展海報與文宣印製等。 

超時工作報酬費 年 1 3,000 3,000 

配合參與對象需夜間或假日辦理各項

活動(訓練)之逾時間加(值)班費，依

據勞基法規定給付加班費用，依實核

銷。全年度至多不得超過 3,000元。 

專案計劃管理費 年 1 12,000 12,000 

油料費(限公務車，檢附里程數作為佐

證資料)、郵資、攝影、電池、文具、

清潔消毒用品等計畫執行用品。 

總計(修訂) 242,500 以上各項費用得以相互勻支。 

 

捌、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 


