
社團法人台灣大心社會福利協會

少年福利服務方案

『少年公民培力活動』

計 畫 書

109年 3月 13日核定

109年 4月 23日異動

109年 5月 21日異動

109年 7月 29日異動

109年 9月 14日異動

109年 11月 3日異動

ㄧ、依   據：

    新竹市政府委託辦理少年福利服務方案之勞務採購契約書第二條辦理。

二、計畫目的：

1、透過少年代表廣納新竹市兒童及少年意見及需求，俾利新竹市兒少福利政策之推

動，培育少年代表參與兒童及少年福利與權益促進會，表達意見，參與政府決

策機制。

2、提升參與之少年關心社會議題，參與公共事務，強化少年民主意識與社會責任。

3、透過培力課程，達到兒少對公共事務的關心「敢說」、遇到不同權利議題「會提出」

以及針對議題「能思考」的三大目標，並在少年福利服務的宣導活動中能做少年

公民培力宣傳的發揮。

三、主辦單位：新竹市政府。

四、承辦單位：社團法人台灣大心社會福利協會。

五、參與對象：

    1、第六屆少年代表(屆期108年 7月-109年 12月)

    2、設籍、實際居住或就讀新竹市學校且年滿12歲至18歲之少年

六、參與人數：辦理活動、小組會議(含兒少會議)及課程共16場次，計150人次參與。

七、辦理日期：

    109年 03月 27日(星期五)

    109年 04月 10日(星期五)

    109年 04月 17日(星期五)

    109年 05月 11日(星期一)
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    109年 05月 29日(星期五)

    109年 06月 08日(星期一)

    109年 06月 12日(星期五)

    109年 06月 18日(星期四)

    109年 07月 03日(星期五)

    109年 08月 06日(星期四)

    109年 08月 14日(星期五)

    109年 09月 18日(星期五)

    109年 10月 15日(星期四)(改期)

    109年 10月 21日(星期三)(異動)

八、課程地點：

    1、社團法人台灣大心社會福利協會辦公室（新竹市經國路一段379巷 8號 8樓之

2）

九、課程主題：

預計辦理

時間
類型 活動主題 課程內容

課程

地點
講師/帶領者

109/03/27(五)

1000-1230

活動

1
始業式

1、討論年度課程規劃及出

席規則。

2、進行議題的聚焦討論。

大心

辦公室

(採視訊

會議方

式進行)

鄭婷云 社工

109/04/10(五)

1000-1230

會議

1
小組會議

1、針對兒權會議之提案討

   論，提案產出。

2、中央兒少代表針對提案

   給予建議與交流。

大心

辦公室

(採視訊

會議方

式進行)

何蔚慈 講師

鄭婷云 社工

109/04/17(五)

1000-1230

會議

2
小組會議

1、針對兒權會議之提案討

   論。

2、中央兒少代表針對提案

   進行問答演練。

大心

辦公室

(採視訊

會議方

式進行)

何蔚慈 講師

鄭婷云 社工
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109/05/08(五)

下午2點

兒少

會議

109年度第一次

兒少權益委員會
會議程序學習與提案報告

新竹

市政府
鄭婷云 社工

109/05/11(一)

0930-1630

課程

1
議題思辨

1、建立更緊密關係，奠定

團體工作基礎。

2、理解非暴力溝通的概念

3、資料蒐集

大心

辦公室
吳健毅 講師

109/05/29(五)

1000-1230

會議

3
小組會議

1、針對兒權會議之提案討

   論，進行個別組別議題

   討論。

2、中央兒少代表經驗分

   享。

大心

辦公室

何蔚慈 講師

鄭婷云 社工

109/06/08(一)

1000-1130

行政

會議

1

公民培力

行政會議

針對第六屆兒少代表任期

延長事宜做相關衍伸性的

溝通與討論。

大心辦

公室

吳健毅 講師

楊貴英 督導

陳彥伶 社工

谷祖慧 督導

鄭婷云 社工

109/06/12(五)

0930-1630

課程

2

影片製作

編排技巧
製作屬於少年代表之影片

大心

辦公室
陳啟維 講師

109/06/18(四)

0930-1630

課程

3
寶島大開發 溝通中的侵略與妥協

大心

辦公室
吳健毅 講師

109/07/03(五)

1000-1230

會議

4
小組會議

分享實際參與兒少培力的

經驗，並討論目前計畫可

執

行的方向。

大心

辦公室

林彥廷 講師

鄭婷云 社工

109/08/06(四)

1000-1230

會議

5
小組會議

針對兒權會議之提案之進

度與內容作檢視，並訓練

表

達口條。

大心

辦公室

廖浩翔 講師

鄭婷云 社工

109/08/14(五)

0930-1630

課程

4

簡報實務

操作技巧

結合少年代表將提出之議

題內容統整出簡報，以實

際

操作之方式進行

大心

辦公室
賴奕銘 講師

109/09/18(五)

1000-1230

行政

會議

2

兒權會議

會前討論

針對第二次兒權會議提

案，邀請新竹市政府教育

處、文化局共同討論以達決

議共識。

新竹

市政府

新竹市政府

教育處、文化

局

陳彥伶 社工
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谷祖慧 督導

鄭婷云 社工

109/09/18(五)

1330-1530

會議

6
小組會議

1、提案討論與問答演練

2、邀請第七屆兒少代表參

與會議。

新竹

市政府

何蔚慈 講師

鄭婷云 社工

109/10/15(四)

1100-1630

(改期)

活動

2

年度會議

暨結業式

1、 針對今年度活動內

容進行討論，以利

規劃明年度活動安

排。

2、 講師透過體驗性教

學讓第七屆兒少代

表了解課程發展。

3、 第六屆與第七屆兒

少代表交接與傳承

大心辦

公室

吳健毅 講師

鄭婷云 社工

109/10/21(三)

1100-1630

(異動)

活動

2

年度會議

暨結業式

1、 針對今年度活動內

容進行討論，以利

規劃明年度活動安

排。

2、 講師透過體驗性教

學讓第七屆兒少代

表了解課程發展。

3、 第六屆與第七屆兒

少代表交接與傳承

大心辦

公室

吳健毅 講師

鄭婷云 社工

109/10/23(五)
兒少

會議

109年度第二次

兒少權益委員會
會議程序學習與提案報告

新竹

市政府
鄭婷云 社工

十、講師學歷/經歷簡介

鄭婷云 社工員

學歷：玄奘大學社會福利暨社會工作所

經歷：社團法人中華民國學而發展協會社工督導(102年 1月~107年 12月)

現任：社團法人台灣大心社會福利協會社工員(109年 1月~今)

何蔚慈 講師

學歷：國立臺灣大學法律學系雙主修社會工作學系

現任－社團法人臺灣青年民主協會副理事長

經歷：台北市兒少代表培力專員、臺大學生會福利部部長、市立建國中學學生

      會會長
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吳健毅 講師

學歷：台灣大學心理系 學士

現任：阿普蛙工作室負責人

經歷：授課經驗約200場次，以下為最近 10場

2018-01【AIESEC in Taiwan政大分會】營隊講師行前培訓

2018-01【展賦·非學校型態實驗教育團體】寶島大開發

2018-01【新北市立樹林高中】教師研習-大政治家

2018-01【新北市立樹林高中】教師研習-寶島大開發

2018-01【嘉義縣立永慶高級中學】大政治家

2018-01【南台北家扶中心】青年發聲-議題探索討論課程

2018-01【澎湖家扶中心】青年發聲-議題探索討論課程

2018-02【台灣媒體觀察教育基金會】新聞小聚

2018-02【基隆家扶中心】青年發聲－議題發想－5

2018-02【國立嘉義高中】教師研習-議想世界

陳啟維 講師

學歷：世新資訊傳播所 碩士

授課專長：影像與插圖Photoshop、Illstrator、影片剪輯PowerDirector、Premiere

          影片特效After effect、動畫軟體 CrazyTalkAnimator、攝影拍攝編修、 

          數位教材設計及製作、多媒體互動式教材設計、多媒體應用整合課

林彥廷 講師

現任：社團法人臺灣青年民主協會 理事長

學歷：國立臺灣大學 新聞研究所（在學）、國立臺灣大學 法律學系

經歷：國立臺灣大學學生會 會長、公共電視《青春發言人》 主持人

廖浩翔 講師

學歷：國立政治大學政治學系

現任：人本教育文教基金會專案秘書

經歷：國教署青少年諮詢會顧問、教育部高級中等以下課程審議會委員

賴奕銘 講師

學歷：國立台灣師範大學教育心理與輔導所

現任：臺北市立北投國民中學資料組長

專業領域：輔導與諮商。表達力：簡報設計。遊戲化：桌遊應用

經歷：北區輔導桌遊共學社群主持人。

瑞亭、忠義、新泰國小、北投、介壽、五常、新興、天母、中平、中興、文昌、至善、建

成、信義、同德、五股、深坑、竹光、萬華、石牌、平溪、永和國中、育成高中、景美

女中、淡水商工、瑞芳高工、板橋高中、內湖高中、亞東科大、國防醫學院、長庚

科大、北市學輔中心、苗栗學輔中心、高雄學輔中心、市立圖書館、新北輔導主

任陪力…等單位。玩樂小子桌遊應用研習 講師。亞太產學發展協會 講師。
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十一、經費概算：計新台幣拾貳萬玖仟貳佰元整。

項  目 單  位 數  量 單  價 小  計 說  明

講師鐘點費 時 27 2,000 54,000
課程講師鐘點費

(5場次共27小時)

出席費 次 10 2,500 25,000

小組會議出席費、行政會議出

席費(含講師6場次、中央兒

少代表3場次、行政會議1場

次)

講師交通費 年 1 4,600 4,600
外縣市講師交通費用，最高

以高鐵票價，依實核銷

印刷費 年 1 18,000 18,000
講義、宣傳單、海報、布條印製、

少年代表宣傳品印製

膳費 年 1 12,200 12,200
參與對象、工作人員、

中央兒少代表及講師

茶水費 年 1 3,200 3,200
參與對象、工作人員、

中央兒少代表及講師

材料費 年 1 4,000 4,000 活動使用相關媒材

物品費 年 1 7,500 7,500
活動使用相關物品、防疫物品

購置

雜支 年 1 700 700
紙杯、筆、電池、衛生紙、垃圾

袋、郵資等

總計 129,200 以上各項費用得以相互勻支

十二、預期效益：

1、辦理活動、小組會議(含兒少會議)及課程共16場次，預期總參與人次可達150

人次。

2、藉由課程與會議活動，協助少年代表提出至少一個關於兒童及少年相關議題，

於兒童及少年權益委員會提出，以增加少年代表表達意見與參與政府決策機

制之機會。

十三、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。
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