
114年 7月份兒少培力課程表 
壹、計畫目的： 

一、 為一般兒少規劃基礎課程，培訓兒少透過團體討論與講師引導提出初步政策建議及

實際行動，並培力參與宣導活動。 

二、 為本市兒少代表規劃進階課程，帶領兒少代表運作議會、經營議會模式，研擬兒童權

利委員會之提案，為兒少議題發聲，並透過研究與討論，幫助兒少運用資源以提出建

設性提案建議，同時吸收新知，探究不同面向的社會問題。 

三、 在質與量上培力兒少，透過培訓課程及課後回饋來了解兒少需求，並鼓勵兒少在公

共事務上充分表達，以整合其所關注的社會議題，進而引導兒少提供政策建言，期盼

讓培訓兒少充分反映出我國兒少的觀點，為兒少發聲。 

貳、主辦單位：新竹市政府 

參、參加對象：第十一屆兒少代表（屆期 114年 1 月至 115年 12月） 

伍、課程主題： 

辦理時間/地點 主題 類型 參與對象 師資/活動內容 

114/7/2(三) 
14:00-17:00 
新竹市警察局
第一會議室 

新竹市 

少年輔導 

委員會議 

□1.宣導活動 
□2.培力課程 

■3.公共事務
參與 

□4.專業人員
知能訓練 

□5.遴選會議 
□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 
□2.一般兒少 
■3.網絡單位 
□4.社區民眾
□5.工作人員 

主席：新竹市警察局 

許頌嘉局長 

針對本市少年輔導服務及相
關福利措施討論 

114/7/4(五) 
9:00-12:00 
新竹市影像博

物館 

新竹市性暴

力防治影像

巡迴影展

「她們的正

義之聲」電

影(保護級) 

□1.宣導活動 
□2.培力課程 

■3.公共事務
參與 

□4.專業人員
知能訓練 

□5.遴選會議 
□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 
■2.一般兒少 
□3.網絡單位 
■4.社區民眾
□5.工作人員 

與談者:王惠宜社工師 

為提升性暴力議題的認識與
關注 

114/7/18(五) 
9:30-12:00 

衛生社福大樓 8

樓婦女加油站 

兒童權利公

約介紹 

□1.宣導活動 
■2.培力課程 
□3.公共事務

參與 
□4.專業人員

知能訓練 

□5.遴選會議 
□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 
□2.一般兒少 
□3.網絡單位 
□4.社區民眾

□5.工作人員 

講師:兒福聯盟沈寶莉督導 

認識兒童權利公約 

114/7/18(五) 
13:00-15:30 

衛生社福大樓 8
樓婦女加油站 

認識台灣兒
少多元議題 

□1.宣導活動 
■2.培力課程 
□3.公共事務

參與 
□4.專業人員

知能訓練 
□5.遴選會議 

■1.兒少代表 
□2.一般兒少 
□3.網絡單位 
□4.社區民眾
□5.工作人員 

講師：兒福聯盟沈寶莉督導 

透過「未來議會」桌遊，認
識元台灣兒少多元議題 



□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

114/7/23(三) 
9:00-12:00 

衛生社福大樓 8
樓婦女加油站 

青少年空間
使用需求盤
點問卷設計 

□1.宣導活動 
■2.培力課程 

□3.公共事務
參與 

□4.專業人員
知能訓練 

□5.遴選會議 
□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 
□2.一般兒少 
□3.網絡單位 
□4.社區民眾
□5.工作人員 

講師：林琪雅社工 

團體討論，設計青少年空間使
用需求問卷 

114/7/29(二) 
9:00-12:00 

衛生社福大樓 8

樓婦女加油站 

問卷設計基
礎知識、問
卷基礎分析

及報告方式
解說(I) 

□1.宣導活動 
■2.培力課程 
□3.公共事務

參與 
□4.專業人員

知能訓練 
□5.遴選會議 
□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 
□2.一般兒少 
□3.網絡單位 

□4.社區民眾
□5.工作人員 

講師：台灣使用者經驗設計協
會 謝曜名理事 

問卷設計知識與實務演練 

114/7/29(二) 
13:00-16:00 

衛生社福大樓 8
樓婦女加油站 

問卷設計基
礎知識、問
卷基礎分析
及報告方式
解說(II) 

□1.宣導活動 
■2.培力課程 
□3.公共事務

參與 
□4.專業人員

知能訓練 
□5.遴選會議 
□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 
□2.一般兒少 
□3.網絡單位 
□4.社區民眾
□5.工作人員 

講師：台灣使用者經驗設計協
會 謝曜名理事 

問卷設計知識與實務演練 

 

★課程內容若有異動將另行通知 

 



114年 8月份兒少培力課程表 
壹、計畫目的： 

一、 為一般兒少規劃基礎課程，培訓兒少透過團體討論與講師引導提出初步政策建議及

實際行動，並培力參與宣導活動。 

二、 為本市兒少代表規劃進階課程，帶領兒少代表運作議會、經營議會模式，研擬兒童權

利委員會之提案，為兒少議題發聲，並透過研究與討論，幫助兒少運用資源以提出建

設性提案建議，同時吸收新知，探究不同面向的社會問題。 

三、 在質與量上培力兒少，透過培訓課程及課後回饋來了解兒少需求，並鼓勵兒少在公

共事務上充分表達，以整合其所關注的社會議題，進而引導兒少提供政策建言，期盼

讓培訓兒少充分反映出我國兒少的觀點，為兒少發聲。 

貳、主辦單位：新竹市政府 

參、參加對象：第十一屆兒少代表（屆期 114年 1 月至 115年 12月） 

伍、課程主題： 

辦理時間/地點 主題 類型 參與對象 師資/活動內容 

114/8/4(一) 
13:30-15:00 
衛生社福大樓 
8樓婦女加油站 

強化社會安

全網-通報

與資源服務 

□1.宣導活動 
■2.培力課程 

□3.公共事務
參與 

□4.專業人員
知能訓練 

□5.遴選會議 
□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 
□2.一般兒少 
□3.網絡單位 
□4.社區民眾
□5.工作人員 

講師：新竹市政府社會處 

喬羽華督導 

認識多元服務個案與社福網
絡資源 

114/8/8(五) 
10:00-12:00 
衛生社福大樓 
8樓婦女加油站 

團體討論 

□1.宣導活動 
■2.培力課程 

□3.公共事務
參與 

□4.專業人員
知能訓練 

□5.遴選會議 
□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 
□2.一般兒少 
□3.網絡單位 
□4.社區民眾
□5.工作人員 

講師:林琪雅社工 

1.青少年空間問卷討論 

2.114年第 2次兒權會議準備 

114/8/15(五) 
14:00-16:00 
新竹市政府 

第一會議室 

新竹市家庭

暴力及性侵

害與兒少性

剝削防治委

員會第 12

屆第 2次委

員會 

□1.宣導活動 
□2.培力課程 
■3.公共事務

參與 
□4.專業人員

知能訓練 

□5.遴選會議 
□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 
□2.一般兒少 
■3.網絡單位 
□4.社區民眾

□5.工作人員 

主席:新竹市政府 
     張治祥秘書長 

建置家庭暴力、性侵害、兒童
及少年性剝削防治服務網絡，

以提升服務品質 

  



辦理時間/地點 主題 類型 參與對象 師資/活動內容 

114/8/18(一) 
9:00-12:00 
衛生社福大樓 
8樓婦女加油站 

了解全球永

續發展指標 

□1.宣導活動 
■2.培力課程 

□3.公共事務
參與 

□4.專業人員
知能訓練 

□5.遴選會議 
□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 
□2.一般兒少 
□3.網絡單位 
□4.社區民眾
□5.工作人員 

講師:阿普蛙工作室有限公司 

杜冠賢講師 

透過「我們的福爾摩沙」桌遊
認識全球永續發展 17項指標 

114/8/18(一) 
13:00-16:00 
衛生社福大樓 

8樓婦女加油站 

多元議題認
識與討論 

□1.宣導活動 
■2.培力課程 
□3.公共事務

參與 
□4.專業人員

知能訓練 
□5.遴選會議 
□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 
□2.一般兒少 
□3.網絡單位 

□4.社區民眾
□5.工作人員 

講師：阿普蛙工作室有限公司 

杜冠賢講師 

多元議題認識與討論 

114/8/22(五) 
13:00-15:30 
衛生社福大樓 
8樓婦女加油站 

兒少代表辦
理宣導大小

事 

□1.宣導活動 
■2.培力課程 
□3.公共事務

參與 
□4.專業人員

知能訓練 
□5.遴選會議 
□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 
□2.一般兒少 
□3.網絡單位 
□4.社區民眾
□5.工作人員 

講師：乘風少年 
新北與台北卸任兒少代表 

兒少代表辦理宣導之經驗交
流 

114/8/22(五) 
9:00-12:00 
衛生社福大樓 
8樓婦女加油站 

媒體素養-
探索真相的
媒體大戰 

□1.宣導活動 
■2.培力課程 
□3.公共事務

參與 
□4.專業人員

知能訓練 
□5.遴選會議 
□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 
□2.一般兒少 
□3.網絡單位 
□4.社區民眾
□5.工作人員 

講師：阿普蛙工作室有限公司 

杜冠賢講師 

引導思考媒體與閱聽人之間
的關聯性，將兩者視為相互影
響的夥伴。 

 

★課程內容若有異動將另行通知 

 



114年 9月份兒少培力課程表 
壹、計畫目的： 

一、 為一般兒少規劃基礎課程，培訓兒少透過團體討論與講師引導提出初步政策建議及

實際行動，並培力參與宣導活動。 

二、 為本市兒少代表規劃進階課程，帶領兒少代表運作議會、經營議會模式，研擬兒童權

利委員會之提案，為兒少議題發聲，並透過研究與討論，幫助兒少運用資源以提出建

設性提案建議，同時吸收新知，探究不同面向的社會問題。 

三、 在質與量上培力兒少，透過培訓課程及課後回饋來了解兒少需求，並鼓勵兒少在公

共事務上充分表達，以整合其所關注的社會議題，進而引導兒少提供政策建言，期盼

讓培訓兒少充分反映出我國兒少的觀點，為兒少發聲。 

貳、主辦單位：新竹市政府 

參、參加對象：第十一屆兒少代表（屆期 114年 1 月至 115年 12月） 

伍、課程主題： 

辦理時間/地點 主題 類型 參與對象 師資/活動內容 

114/9/5(五) 
13:30-16:00 
衛生社福大樓 
8樓婦女加油站 

團體討論 

□1.宣導活動 
■2.培力課程 

□3.公共事務
參與 

□4.專業人員
知能訓練 

□5.遴選會議 
□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 
□2.一般兒少 
□3.網絡單位 
□4.社區民眾
□5.工作人員 

講師:林琪雅社工 

1.同志遊行設攤宣導確認 

2.青少年空間問卷討論 

3.114年第 2次兒權會議準備 

114/9/13(六) 
11:30-15:00 
北大公園 

設攤宣導 

■1.宣導活動 
□2.培力課程 

□3.公共事務
參與 

□4.專業人員
知能訓練 

□5.遴選會議 
□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 
■2.一般兒少 
□3.網絡單位 
■4.社區民眾
□5.工作人員 

講師:林琪雅社工 

同志遊行設攤宣導兒童權利
公約 

★課程內容若有異動將另行通知 

 



114年 10月份兒少培力課程表 
壹、計畫目的： 

一、 為一般兒少規劃基礎課程，培訓兒少透過團體討論與講師引導提出初步政策建議及

實際行動，並培力參與宣導活動。 

二、 為本市兒少代表規劃進階課程，帶領兒少代表運作議會、經營議會模式，研擬兒童權

利委員會之提案，為兒少議題發聲，並透過研究與討論，幫助兒少運用資源以提出建

設性提案建議，同時吸收新知，探究不同面向的社會問題。 

三、 在質與量上培力兒少，透過培訓課程及課後回饋來了解兒少需求，並鼓勵兒少在公

共事務上充分表達，以整合其所關注的社會議題，進而引導兒少提供政策建言，期盼

讓培訓兒少充分反映出我國兒少的觀點，為兒少發聲。 

貳、主辦單位：新竹市政府 

參、參加對象：第十一屆兒少代表（屆期 114年 1 月至 115年 12月） 

伍、課程主題： 

辦理時間/地點 主題 類型 參與對象 師資/活動內容 

114/10/8(三) 
14:00-17:00 
衛生社福大樓 
8樓婦女加油站 

團體動力 

認識與探索

(I) 

□1.宣導活動 
■2.培力課程 

□3.公共事務
參與 

□4.專業人員
知能訓練 

□5.遴選會議 
□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 
□2.一般兒少 
□3.網絡單位 
□4.社區民眾
□5.工作人員 

講師:李宜芳四季職涯創辦人 

1.團體動力 

2.團體定位 

3.能力狀態分析 

114/10/22(三) 
13:30-16:30 
衛生社福大樓 
8樓婦女加油站 

團體動力 

認識與探索

(II) 

□1.宣導活動 
■2.培力課程 

□3.公共事務
參與 

□4.專業人員
知能訓練 

□5.遴選會議 
□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 
□2.一般兒少 
□3.網絡單位 
□4.社區民眾
□5.工作人員 

講師: 李宜芳職涯發展師 

1.團體動力 

2.團體定位 

3.能力狀態分析 

★課程內容若有異動將另行通知 

 



114年 11月份兒少培力課程表 
壹、計畫目的： 

一、 為一般兒少規劃基礎課程，培訓兒少透過團體討論與講師引導提出初步政策建議及

實際行動，並培力參與宣導活動。 

二、 為本市兒少代表規劃進階課程，帶領兒少代表運作議會、經營議會模式，研擬兒童權

利委員會之提案，為兒少議題發聲，並透過研究與討論，幫助兒少運用資源以提出建

設性提案建議，同時吸收新知，探究不同面向的社會問題。 

三、 在質與量上培力兒少，透過培訓課程及課後回饋來了解兒少需求，並鼓勵兒少在公

共事務上充分表達，以整合其所關注的社會議題，進而引導兒少提供政策建言，期盼

讓培訓兒少充分反映出我國兒少的觀點，為兒少發聲。 

貳、主辦單位：新竹市政府 

參、參加對象：第十一屆兒少代表（屆期 114年 1 月至 115年 12月） 

伍、課程主題： 

辦理時間/地點 主題 類型 參與對象 師資/活動內容 

114/11/12(三) 
13:30-15:30 
衛生社福大樓 
7樓第二會議室 

局處交流與 
會前會 

□1.宣導活動 
□2.培力課程 

■3.公共事務
參與 

□4.專業人員
知能訓練 

□5.遴選會議 
□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 
□2.一般兒少 
□3.網絡單位 
□4.社區民眾
□5.工作人員 

1.帶領兒少代表與局處提案
討論 

2.了解局處業務內容 

114/11/28(三) 
13:30-16:30 
衛生社福大樓 
5樓會議室 

多元文化 

敏感度 

□1.宣導活動 
■2.培力課程 

□3.公共事務
參與 

□4.專業人員
知能訓練 

□5.遴選會議 
□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 
□2.一般兒少 
□3.網絡單位 
□4.社區民眾
□5.工作人員 

講師:新竹市新住民家庭服務

中心-黃玉潔督導 

1.運用桌遊認識多元文化敏
感度 

2.社工服務多元文化個案分
享 

★課程內容若有異動將另行通知 

 



114 年 12月份兒少培力課程表 
壹、計畫目的： 

一、 為一般兒少規劃基礎課程，培訓兒少透過團體討論與講師引導提出初步政策建議及

實際行動，並培力參與宣導活動。 

二、 為本市兒少代表規劃進階課程，帶領兒少代表運作議會、經營議會模式，研擬兒童權

利委員會之提案，為兒少議題發聲，並透過研究與討論，幫助兒少運用資源以提出建

設性提案建議，同時吸收新知，探究不同面向的社會問題。 

三、 在質與量上培力兒少，透過培訓課程及課後回饋來了解兒少需求，並鼓勵兒少在公

共事務上充分表達，以整合其所關注的社會議題，進而引導兒少提供政策建言，期盼

讓培訓兒少充分反映出我國兒少的觀點，為兒少發聲。 

貳、主辦單位：新竹市政府 

參、參加對象：第十一屆兒少代表（屆期 114年 1 月至 115年 12月） 

伍、課程主題： 

辦理時間/地點 主題 類型 參與對象 師資/活動內容 

114/12/5(五) 
10:00-17:00 
風 live house 

「青朋好
遊」跨局處
青少年成果
系列活動 

□1.宣導活動 
□2.培力課程 
■3.公共事務

參與 
□4.專業人員

知能訓練 
□5.遴選會議 
□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 

□2.一般兒少 
■3.網絡單位 
□4.社區民眾
□5.工作人員 

1.跨局處青少年成果系列活
動-靜態展 

2.114年第 2次兒童及少年福
利與權益促進會 

114/12/6(六) 

9:00-17:00 
風 live house 

「青朋好

遊」跨局處
青少年成果
系列活動 

□1.宣導活動 
□2.培力課程 
■3.公共事務

參與 
□4.專業人員

知能訓練 
□5.遴選會議 
□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 
■2.一般兒少 

■3.網絡單位 
■4.社區民眾
□5.工作人員 

跨局處青少年成果系列活動-
靜態展 

114/12/7(日) 
9:00-17:00 

風 live house 

「青朋好
遊」跨局處
青少年成果
系列活動 

□1.宣導活動 
□2.培力課程 
■3.公共事務

參與 
□4.專業人員

知能訓練 
□5.遴選會議 
□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 
■2.一般兒少 
■3.網絡單位 
■4.社區民眾
□5.工作人員 

跨局處青少年成果系列活動-
靜態展 

114/12/26(五) 
13:30-15:00 
衛生社福大樓 
8樓會議室 

兒少代表年

度回顧交流 

□1.宣導活動 
■2.培力課程 
□3.公共事務

參與 
□4.專業人員

知能訓練 
□5.遴選會議 
□6.督導機制 
□7.聯繫會議 

■1.兒少代表 
□2.一般兒少 
□3.網絡單位 
□4.社區民眾
□5.工作人員 

兒少代表年度回顧交流 

★課程內容若有異動將另行通知 


