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  社團法人台灣大心社會福利協會 

兒童權利公約教育訓練及培力兒少參與公共事務計畫 

『兒少培力課程』 

計 畫 書 

110 年 01 月 15 日核定 

110 年 02 月 09 日修訂 

110 年 03 月 24 日異動 

110 年 05 月 28 日異動 

110 年 08 月 13 日異動 

110 年 10 月 19 日修訂 

ㄧ、依   據： 

    新竹市兒童權利公約教育訓練及培力兒少參與公共事務計畫，勞務採購契約第二條 

    辦理。 

二、計畫目的： 

1、透過兒少代表廣納新竹市兒童及少年意見及需求，俾利新竹市兒少福利政策之

推動，培育兒少代表參與兒童及少年福利與權益促進會，表達意見，參與政府決

策機制。 

2、透過培力課程，達到兒少對公共事務的關心「敢說」、遇到不同權利議題「會提

出」以及針對議題「能思考」的三大目標，提升參與之兒少關心社會議題，參與

公共事務，強化兒少民主意識與社會責任。 

三、主辦單位：新竹市政府 

四、承辦單位：社團法人台灣大心社會福利協會 

五、參與對象： 

    第七屆兒少代表(屆期 110 年 1 月-110 年 12 月) 

六、參與人數：每場次至少 15 人參與 

七、辦理日期(修訂)： 

    110 年 01 月 29 日(星期五) 

    110 年 02 月 20 日(星期六) 

    110 年 03 月 19 日(星期五) 

    110 年 04 月 09 日(星期五) 

    110 年 04 月 19 日(星期一) 

    110 年 06 月 10 日(星期四) 
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    110 年 06 月 18 日(星期五) 

    110 年 07 月 14 日(星期三) 

    110 年 07 月 15 日(星期四) 

    110 年 08 月 09 日(星期一) 

    110 年 08 月 13 日(星期五) 

    110 年 08 月 29 日(星期日) 

    110 年 09 月 16 日(星期四) 

    110 年 10 月 23 日(星期六) (延期至 110 年 11 月 7 日(星期日)) 

    110 年 11 月 03 日(星期三) 

八、課程地點： 

    1、社團法人台灣大心社會福利協會辦公室（新竹市經國路一段 379 巷 8 號 8 樓） 

九、課程主題： 

預計辦理 

時間 
類型 活動主題 課程內容 講師/帶領者 

110/01/29(五) 

1000-1230 
活動 1 始業式 

1.討論年度課程規劃及出席規 

  則。 

2.進行議題的聚焦討論。 

鄭婷云 社工 

110/02/20(六) 

0930-1630 
課程 1 公民的基本能力 

透過桌遊「議想世界」練習討

論議題，針對自己的提案提出

理由，再教成員透過 4F 思考工

具，協助整理觀點及脈絡。 

吳健毅 講師 

鄭婷云 社工 

110/03/19(五) 

0930-1630 
課程 2 議題思辨 

進行桌遊「抓誑新聞」，讓成

員從中學習辨識有問題的新聞

及資訊，了解使用媒體資訊所

需要注意的事情，找出與兒少

相關的議題。 

吳健毅 講師 

鄭婷云 社工 

110/04/09(五) 

1000-1230 
會議 1 會前討論會議 

進行兒少代表於兒權會議提案

之議題討論。 

廖浩翔 講師 

鄭婷云 社工 

110/04/19(一) 

0930-1630 
課程 3 

公眾議題 

溝通技巧 

藉由遊戲讓成員了解不同組織

對於議題有不同觀點，而在公

共議題中，去思考如何規劃及

對話。 

吳健毅 講師 

鄭婷云 社工 
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預計 5月 
兒少 

會議 

110 年度第一次 

兒少權益委員會 
會議程序學習與提案報告 鄭婷云 社工 

110/06/10(四) 

1000-1130 

行政 

會議 
行政會議 

由新竹市政府、受託單位及兒

少代表共同針對課程或會議執

行狀況有相關問題可提出進行

討論。 

吳健毅 講師 

鄭婷云 社工 

110/06/18(五) 

0930-1630 
課程 5 議題結論 

分享議題討論過程及收穫，回

顧歷程。 

吳健毅 講師 

鄭婷云 社工 

110/07/14(三) 

0930-1630 

工作坊

1 
兒少培力高峰營 

建構兒少代表具備知識力、品

格力、休閒力，與社會關懷的

多元能力，透過體驗式的活動

與遊戲做為切入點，達到增進

議題敏感度，與社會參與的目

的。 

吳健毅 講師 

協同帶領者 

鄭婷云 社工 

110/07/15(四) 

0930-1630 

工作坊

2 
兒少培力高峰營 

建構兒少代表具備知識力、品

格力、休閒力，與社會關懷的

多元能力，透過體驗式的活動

與遊戲做為切入點，達到增進

議題敏感度，與社會參與的目

的。 

吳健毅 講師 

協同帶領者 

鄭婷云 社工 

110/8/9(一) 

0930-1630 
課程 4 

決定議題 

發表技巧 

協助成員找出他們在意的議

題，定義議題，並研究該議題。

協助成員提出與議題相關的假

設及實驗方法，讓成員在上課

前進行實作練習。 

吳健毅 講師 

鄭婷云 社工 

110/08/13(五) 

1000-1230 
會議 2 小組會議 針對社區宣導方案討論 

何蔚慈 講師 

鄭婷云 社工 

110/08/29(日) 會議 3 跨縣市交流會議 
與桃園市兒少代表進行視訊交

流會議 

何蔚慈 講師 

鄭婷云 社工 

110/09/16(四) 

1000-1230 
會議 4 會前討論會議 

進行兒少代表於兒權會議提案

之議題討論。 

張祐嘉 講師 

鄭婷云 社工 

110/10/23(六) 

1100-1500 

(延期至

110/11/7(日)) 

(修訂)(註 1) 

宣導 社區宣導 
由兒少代表宣導種子規劃社區 

宣導方案，並與社區民眾互動。 
鄭婷云 社工 
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預計 10 月 
兒少 

會議 

110 年度第二次 

兒少權益委員會 
會議程序學習與提案報告 鄭婷云 社工 

110/11/03(三) 

1100-1630 
活動 2 

年度會議 

暨結業式 

1.針對今年度活動內容進行討  

  論，以利規劃明年度活動安 

  排。 

2.講師透過體驗性教學讓第八 

  屆兒少代表了解課程發展。 

3.第七屆與第八屆兒少代表交 

  接與傳承 

吳健毅 講師 

鄭婷云 社工 

註 1：適逢學生全國英文聽力測驗考試，故 10 月宣導延期舉辦。 

十、講師學歷/經歷簡介 

鄭婷云 社工員 

學歷：玄奘大學社會福利暨社會工作所 

經歷：社團法人中華民國學而發展協會社工督導(102 年 1 月~107 年 12 月) 

現任：社團法人台灣大心社會福利協會社工員(109 年 1 月~今) 

吳健毅 講師 

學歷：台灣大學心理系 學士 

現任：阿普蛙工作室負責人 

經歷：授課經驗約 200 場次，以下為最近 10 場 

2018-01【AIESEC in Taiwan 政大分會】營隊講師行前培訓 

2018-01【展賦·非學校型態實驗教育團體】寶島大開發 

2018-01【新北市立樹林高中】教師研習-大政治家 

2018-01【新北市立樹林高中】教師研習-寶島大開發 

2018-01【嘉義縣立永慶高級中學】大政治家 

2018-01【南台北家扶中心】青年發聲-議題探索討論課程 

2018-01【澎湖家扶中心】青年發聲-議題探索討論課程 

2018-02【台灣媒體觀察教育基金會】新聞小聚 

2018-02【基隆家扶中心】青年發聲－議題發想－5 

2018-02【國立嘉義高中】教師研習-議想世界 

張祐嘉 講師 

學歷：台灣神學院 教會與社會學系 

現任：台灣少年權益與福利促進聯盟-專案經理 

經歷：基督教芥菜種會-社工員 

      基督精兵協會-辦公室主任 

廖浩翔 講師 
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學歷：國立政治大學政治學系 
現任：人本教育文教基金會專案秘書 

經歷：國教署青少年諮詢會顧問、教育部高級中等以下課程審議會委員 

何蔚慈 講師 

學歷：國立臺灣大學法律學系學士 
現任：台灣少年權益與福利促進聯盟-少年培力專員 

經歷：兒童權利公約培訓、兒少代表培力、高中職學生自治組織培力 

十一、經費概算：(修訂)計新台幣壹拾捌萬伍仟參佰壹拾伍元整。 

項  目 單 位 數 量 單  價 小  計 說  明 

講座鐘點費 時 45 2,000 90,000 課程講師鐘點費 

出席費 次 4 2,500 10,000 
小組會議、行政會議出席費 

(小組會議 3場次、行政會議 1場次) 

團體帶領費 年 1 12,000 12,000 工作坊偕同帶領者之團體帶領費 

交通費 年 1 15,000 15,000 

外縣市講師交通費用、縣市交流參訪

交通費用，最高以高鐵票價，依實核

銷 

印刷費 年 1 15,000 15,000 
講義、宣傳單、海報、布條印製、屆

服 

膳費 年 1 20,640 20,640 參與對象、工作人員及講師膳食費 

保險費 年 1 1,100 1,100 縣市交流參與人員保險費 

宣導費 年 1 6,000 6,000 
宣導媒材、短片(含光碟影片)、

媒體及網路宣導 

活動費 年 1 5,353 5,353 
培力活動(課程)材料、耗材及非耗材

物品 

超時工作報酬 時 6 233 1,398 

配合參與對象須夜間或假日辦理各

項活動、處理業務之逾時間(值)班

費，依據勞基法規定給付加班費用，

依實核銷。 

專案計劃管理費 

(修訂) 
年 1 8,824 8,824 

茶水、攝影、郵資、文具、防疫用品

購置等 

總計 185,315  

十二、預期效益： 

1、辦理活動、小組會議(含參與兒權會議)、工作坊、訓練課程共 17 場次，預期

總參與人次可達 240 人次。 
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2、藉由課程與會議，協助兒少代表提出至少一個關於兒童及少年相關議題，於

兒童及少年權益委員會提出，以增加兒少代表表達意見與參與政府決策機制

之機會。 

3、使用質性訪談於兒少代表參與年度課程之回饋與建議，滿意度達 70%以上。 

十三、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 


